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INTISARI 

Latar belakang : Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah 

mengalami peningkatan secara kronik, tekanan darah yang abnormal atau tinggi di 

dalam pembuluh darah arteri. Pengobatan hipertensi terbagi menjadi dua yaitu, 

terapi secara farmakologi dan non farmakologi. pengobatan hipertensi secara non-

farmakologi dapat dilakukan dengan rendam kaki air hangat yang mempunyai 

manfaat melancarkan peredaran darah. Tujuan : Rendam Kaki Air Hangat yang 

disampaikan melalui luaran video ini bertujuan sebagai media penyampaian 

informasi kepada masyarakat mengenai rendam kaki air hangat agar mudah di 

pahami dan diingat, sebagai media edukasi menggunakan audio visual dan media 

penggerak agar masyarakat memiliki kemauan untuk mempraktikkan rendam kaki 

air hangat sesuai petunjuk di dalam video. Kesimpulan : Video merupakan salah 

satu media pendidikan kesehatan terhadap rendam kaki air hangat yang dapat 

digunakan sebagai pengobatan pendamping dalam menurunkan hipertensi. 

Kata kunci : Hipertensi, Rendam Kaki Air Hangat, Media Video 
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SUMMARY 

Background: Hypertension is a condition in which blood pressure is 

chronically increased, blood pressure is abnormal or high in the arteries. 

Treatment of hypertension is divided into two, namely, pharmacological and 

non-pharmacological therapy. Non-pharmacological treatment of hypertension 

can be done by soaking the feet in warm water which has the benefit of 

improving blood circulation. Purpose: The warm water foot soak conveyed 

through of this video aims to be a medium for conveying information to the 

public about the warm water foot soak so that it is easy to understand and 

remember, as an educational medium using audio-visual and driving media so 

that people have the will to practice warm water foot soak according to the 

instructions in the video. Conclusion: Video is one of the health education 

media for foot soaking in warm water which can be used as a complementary 

treatment in reducing hypertension.  

 

Keywords: Hyipertension, Warm Water Foot Soak, Video Media.  
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