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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan sumber stressor penyebab kecemasan. 

Kecemasan yang dirasakan ibu sejak trimester pertama disebabkan terjadinya 

perubahan tubuhnya. Kecemasan yang terjadi berlanjut hingga trimester ketiga. 

Trimester ketiga kecemasan meningkat akibat persepsi ibu mengenai rasa takut 

persalinan. Kecemasan saat pandemi Covid-19 terjadi karena kekhawatiran ibu 

tertular infeksi virus dan takut tidak dapat memeluk bayinya. Tujuan : 

Mengetahui hubungan karakteristik ibu hamil trimester III dengan tingkat 

kecemasan dalam menghadapi persalinan pada pandemi Covid-19. Metode : 

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan deskripsi korelasional. Populasi dan 

sampel adalah seluruh ibu hamil trimester III yang berada di wilayah kerja 

Puskesmas Masaran II sebanyak 55 orang. Pengumpulan data menggunakan 

kuisioner PRAQ-R2. Uji statistik yang digunakan Spearmen Rank. Hasil : 

Mayoritas ibu hamil trimester III berusia 20-35 sebanyak 43 responden(78,2%), 

berpendidikan menengah/SMA sebanyak 34 responden(61,8%), tidak bekerja 

sebanyak 30 responden (54,5%), dengan multigravida sebanyak 33 

responden(60%) dan mayoritas mengalami kecemasan sedang sebanyak 27 orang 

(49,1%). Hasil analisis bivariat menunjukkan dari empat variabel yang diteliti 

membuktikan adanya hubungan yang signifikan dengan kecemasan menghadapi 

persalinan pada pandemi Covid-19 yaitu usia(p=0.004), pendidikan(p=0.001), 

pekerjaan(p=0.000) dan graviditas(p=0.000). Kesimpulan : terdapat hubungan 

antara usia, pendidikan, pekerjaan, dan graviditas ibu hamil trimester III dengan 

tingkat kecemasan menghadapi persalinan pada Pandemi Covid-19.  
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