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Masaremajamerupakanperalihanmasakanak-kanakmenjadidewasayang

melibatkanberbagaiaspeksepertibiologis,psikologisdansocialbudaya.Salah

satuperubahanfisiologiyangterjadipadamasaremajaadalahperkembangan

organreproduksiyangditandaidengantimbulnyahaid.Menstruasiataumenstruasi

adalah pengeluaran darah dan sel-seltubuh yang berasaldaridinding rahim

perempuan secara periodikmelewativagina (Anurogo,D.,& Wulandari,2011).

Menstruasipertamakalibiasanyadialamiolehperempuansekitarusia10tahun,

namun bisajugalebih diniatau lebih lambat.Menstruasimenandakan bahwa

seorang perempuan sudah mampu untuk dapatmenghasilkan keturunan dan

tentunyahalinisangatdiharapkanolehsemuaperempuan(Juliana,2018).

Menstruasiterjadisetelahsiklusovulasiakibatmeluruhnyaendometrium,

yangdipengaruhiolehhormonereproduksi,dimulai1harisetelahovulasiberupa

darah,kelenjardanselkarenatidakterjadipembuahan.Selamamenstruasi,banyak

wanitayangmengalamigangguandanketidaknyamananfisikdimulaisebelum dan

saatterjadialiranmenstruasidanberlanjutselama48jam sampai72jam.Masalah

yangdapatdialamidalam menstruasiberupaPreMenstrualSyndrom (PMS),seperti

tidakmenstruasi(amenore),menstruasiyang berkepanjangan (menoragia)dan

nyerimenstruasiataudismenore(Winkjosastro,2016).

MenurutWorld Health Organization(WHO)dalam penelitian Sulistyorini

(2017),Angkakejadiandismenorecukuptinggidiseluruhdunia.Rata-ratainsidensi

terjadinyadismenorepadawanitamudaantara16,8–81%.Rata-ratadinegara-

negaraEropadismenoreterjadipada45-97%wanita.Denganprevalensiterendahdi

Bulgaria (8,8%)dan tertinggimencapai94% dinegara Finlandia.Prevalensi

dismenoretertinggiseringditemuipadaremajawanita,yangdiperkirakanantara20-

90%.Sekitar15% remaja dilaporkan mengalamidismenoreberat.diIndonesia

angka kejadian dismenore terdiridari54,89% dismenore primerdan 9,36%

dismenore sekunder.Secara umum penangganan dismenore dibagiada dua

kategoriyaitu pendekatan farmakologis dan non farmakologis.Secara non



farmakologisantaralainolahragasecarateratur,kompreshangat,istirahatdan

relaksasi(KumalasariandIwanAndhyantoro,2013).

Dismenorememilikidampakjangkapendekdanjangkapanjang.Dampak

jangka pendek dariDismenore adalah nausea dan vomitting (rasa mualdan

muntah),sakitkepala,pusing,letih,diare,emosiyanglabilselamamenstruasi,

bahkan pingsan (Winkjosastro,2016).Dampakjangka panjang dariDismenore

adalahdapatmenggangguaktivitassehari-hariterutamapenurunanproduktivitas

disebabkanolehrasatidaknyaman(ProverawatidanMisaroh,2012).Dampak

dismenoreapabilatidakditanganimakayangterjadiadalahdapatmemicukenaikan

angka kematian,termasuk kemandulan.Konflik emosional,ketegangan dan

kegelisahanjugadapatmemainkanperanansertamenimbulkanperasaanyang

tidaknyamanmakaharussegeraditangani.(Anurogo,D.,&Wulandari,2011).

Penanganan dismenoredapatdiatasidengan melakukan berbagaiterapi

alternatife,baik terapisecara farmakologimaupun non farmakologi.Secara

farmakologidapatdiatasidengan menggunakan obat-obatan analgesik,terapi

hormonal,obatnonsteroid prostaglandindandilatasikanalisservikalis.Secara

farmakologis yaknidengan obatgolongan NonsteroidalAnti-InflamatoryDrugs

(NSAID)sepertiIbuprofen,Naproxen,Dislofenac,HydrocodonedanAcetaminofene,

tetapi obat-obatan tersebut menyebabkan ketergantungan dan memiliki

kontraindikasi(Ardina,2016).Terapinonfarmakologiuntukmenguranginyeriyang

biasa dilakukan adalah terapipijat,relaksasidengan mendengarkan musik,

kompreshangatataudingin,imajinasiterbimbing,akupuntur,akupresur,olahraga

danmengonsumsiairkelapahijau (Prasetyo,2011).

Airkelapahijauadalahairkelapayangdihasilkandariairkelapahijauyang

mengandung banyak manfaatsalah satunya adalah untuk meredakan nyeri

dismenore.AirkelapahijaumengandungKalsium 14,11Mg/100ml,Magnesium

9,11Mg/100mldanVitaminC 8,59Mg/100ml.Kalsium danMagnesium yang

terkandung dalam airkelapamengurangiketeganganototdanvitamincyang

merupakanzat-zatalamiantiinflamasiyangmembantumeringankanrasasakit

akibatkram menstruasidenganmenghambatezimcyclooxygenaseyangmemiliki

perandalam mendorongprosespembentukanprostaglandin(Abdullah,2020).



Konsumsiairkelapamudasebanyak250mLsetiappagidansoreselama

tigahari.Untukmenunjukkanefektivitas konsumsi airkelapa muda terhadap

penurunan dismenore(Widowati,2020).Di Indonesia,penelitianpenggunaan

herbaljugadilakukanolehFauziyah dan Zuhrotun (2019).Salah satu herbal

alami yang digunakan untuk mengurangi dismenore adalah air kelapa,

khususnyaairyangberasaldarikelapayangmasihmuda.

Penelitian yang dilakukan oleh Rismaya (2020)dengan hasilpenelitian

diperolehnilairata–ratanyeridismenoresebelum diberikanairkelapasebesar

8.40danrata– ratasetelahdiberikanairkelapasebesar2.73padakelompok

intervensidandiperolehnilairata-ratanyeridismenorepadapadakelompok

kontroldengannilaipretest8.67danposttest4.00,darihasilpenelitiantersebut

didapatkankesimpulanyaituterdapatpengaruhpemberianairkelapahijauterhadap

penurunandismenore.

PenelitianjugadilakukanolehKotangonetal(2021)diperolehhasilterdapat

perbedaantingkatnyeridismenoreantarasebelum pemberianairkelapahijaudan

sesudahpemberianairkelapahijau.Sehinggahasildaripenelitiantersebutyaitu

terdapatpengaruhpemberianairkelapahijauterhadappenurunannyeridismenore

padasiswaKelasXISMAN 2RatahanKecamatanPasanKabupatenMinahasa

Tenggara”.

Penelitian selanjutnya juga di lakukan oleh Abdullah (2021) yang

memperolehhasilbahwaairkelapahijauefektifuntukmengatasinyeridismenore

padawanita,karenaairkelapamudadapatmenurunkanterjadinyakejang otot,

merelaksasikan pembuluh darah dan menghambat proses pembentukan

prostaglandin. Kalsium dan Magnesium yangterkandung dalam air kelapa

dapat mengurangiketegangan ototdan vitamin C dapatmenurunkan jumlah

enzimcyclooxygenase yang memilikiperan dalam menghambat proses

pembentukanprostaglandin

Hasilstudipendahuluan yang dilakukan penelitijumlah remaja putridi

jurusantatabusana SMKN ITengaransebanyak315remaja.Penelitikemudian

melakukanwawancarapada10remajaputridijurusantatabusana SMK N I

Tengaran80% mengalamidismenoreringansampaiberat,sedangkan20% tidak



mengalamidismenore.Siswimengatakan bahwa mereka belum mengetahui

tentangmanfaatdariairkelapahijaudapatmenurunkannyeridismenore.Dari

uraian tersebutmaka penulis tertarik untuk memberikan edukasimengenai

pemberianairkelapauntukmenurunkannyeridismenore.

Tujuanyangingindicapaiadalahagarparawanitamengetahuimanfaat

terapinonfarmakologisuntukmenurunkannyeridismenoresalahsatunyaadalah

menggunakanairkelapa.Manfaatdaripembuatanbookletiniuntukmenambah

wawasandanpengetahuanmasyarakatterutamawanitauntukmenguranginyeri

dismenoredenganairkelapa,bookletterdapatmanfaatairkelapahijauitusendiri.

Salahsatumediayangdigunakanuntukmemberikaninfromasiyangmudah

dipahamiolehmasyarakatkhususnyawanitadengandismenoreyaitudengan

mediabooklet.Bookletmerupakansalahsatumediaedukasiyangdirancangdan

dimodifikasidengangambarataupuntulisanyangmudahdanpraktisdibawa,

dapatdibacakapandandimanasaja(GogahudanPrasetyo,2020). Kelebihan

yangdimiikibookletantaralainyaituinformasinyadapatdikemasdalam bentuk

yangmenyenangkan,berwarna,menarik,mudahdimengerti,danterlihatlebihjelas

gambarnya.

Tujuan menggunakan bookletuntukmeningkatkan pengetahuan remaja

mengenaipemberianairkelapabijauuntukmenurunkandismenore melalaui

mediabookletagarmasyarakatterutamaremajadapatmengatasidismenore

denganmengonsumsiairkelapahijaudandapatteratasisecaramaksimal.Media

bookletinidiharapkandapatmemberikaninformasidanmampumudahpembaca

untukmenerapkansecaramandirisertauntukmenyampaikanpesanyangbersifat

anjuran kepada remaja yang berbentuk cetakan. Media booklettidak perlu

membutuhkanmediaelektroniksepertiTV,LCD,DVDdanlain-lain.


