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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’alaa yang

telah melimpahkan rahmat, taufik, hidayah serta inayah-Nya sehingga penulis mampu

menyelesaikan proposal yang berjudul “Perbedaan Pengaruh Antara Senam Lansia

Dengan Senam Yoga Terhadap Kualitas Tidur Lansia Di Sragen”. Penulis menyadari

bahwa penulisan proposal ini dapat selesai berkat bantuan serta bimbingan dari

berbagai pihak. Penulis mengucapkan terimakasih kepada:
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menyelesaikan proposal ini dengan baik.
Kedua orangtua Mama Wahyu Arum Sari dan Papa Tri Suyanto, adik kandung
Syafiya Nafisha Azzahra yang telah mendo’akan dan memberi semangat yang
tiada henti.
Sahabat dan teman-teman yang selalu memberi semangat dalam mengerjakan
proposal ini.

Penulis menyadari bahwa proposal ini jauh dari kata sempurna, sebab
kesempurnaan hanyalah milik Allah Subhanahu Wa Ta’alaa. Oleh sebab itu,
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