
 i 

 

PENGARUH KOMBINASI SLOW DEEP BREATHING 

EXERCISE DAN ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE 

TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA PRA-

LANSIA DENGAN HIPERTENSI 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan  

pada Program Studi Diploma IV Fisioterapi  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ADITYA NUR WAHYUDI 

E2019001 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2023 



 

ii 

 

PENGARUH KOMBINASI SLOW DEEP BREATHING 

EXERCISE  DAN ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE 

TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA PRA-

LANSIA DENGAN HIPERTENSI 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan  

pada Program Studi DIV Fisioterapi  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

ADITYA NUR WAHYUDI 

E2019001 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2023 

 



 

iii 

 

PENGARUH KOMBINASI SLOW DEEP BREATHING 

EXERCISE DAN ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE 

TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA PRA-

LANSIA DENGAN HIPERTENSI 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan  

pada Program Studi DIV Fisioterapi  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

ADITYA NUR WAHYUDI 

E2019001 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2023 

 



 

iv 

 
  



 

v 

 
  



 

vi 

 

 

 

 

  



 

vii 

 

 

 
 

 



 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur atas kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang telah 
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