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KATA PENGANTAR 
 

 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’alaa yang 

telah melimpahkan rahmat, taufik, hidayah serta inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan project akhir yang berjudul “Senam Ergonomik Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah pada Lansia”. Project akhir ini dibuat untuk memenuhi syarat 

memperoleh gelar Sarjana Terapan Kesehatan pada Program Studi DIV Fisioterapi 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. Penulis menyadari bahwa project akhir ini masih jauh 

dari kata kesempurnaan. Oleh sebab itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan project akhir ini. 

Project akhir ini tidak terlepas dari dukungan dan bantuan dari berbagai pihak, 

sehingga dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa hormat penulis mengucapkan 

banyak terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak-pihak yang telah 

memberikan bantuan dalam menyusun project akhir ini hingga selesai, terutama kepada 

yang saya hormati : 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyati, SST., M.Keb selaku dekan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Dita Mirawati, S.Tr.Ftr., M.Fis selaku Ketua Program Studi DIV Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Asita Rohmah Mutnawasitoh, S.Tr.Ftr., M.Fis selaku Sekertaris Program Studi 

DIV Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan 

pembimbing yang selalu memberikan bimbingan serta arahan dengan sabar. 

5. Ibu Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan DIV Fisioterapi Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan selama 

penulis menuntut ilmu. 
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6. Kedua orang tua yang telah mendoakan dan memberikan semangat yang tiada 

hentinya. 

7. Teman-teman dan sahabat saya yang telah memberikan banyak semangat dalam 

mengerjakan project akhir. 

 

Penulis menyadari bahwa project akhir ini masih jauh dari kesempurnaan. 

Semoga dengan kekurangan ini akan menjadikan pembelajaran yang bermanfaat bagi 

penulis di masa yang akan datang. 

 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb 

 
Surakarta, 18 Maret 2023 

 

 

 

Penulis 
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