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ASM  : Appendicular Skeletal Mass 

AWGS  : Asian Working Group of Sarcopenia 

BIA  : Bioelektrik Impedansi Analisis 
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Geriatri  : Ilmu tentang perawatan kesehatan dan penyakit manusia  

     usi lanjut  

Prevalensi  : Jumlah keseluruhan kasus penyakit yang terjadi pada suatu 

    waktu tertentu di suatu wilayah 

Kognitif  : Berhubungan dengan atau melibatkan kognisi 

Mobilitas  : Kesiapsiagaan untuk gerakan yang berpindah  

Terisolasi  : Tindakan pemisahan pasien berpenyakit menular dari  

     orang lain 

Neurologis  : Bersifat atau menurut ilmu saraf 

Motorik  : Bersangkutan dengan penggerak 

Endokrin  : Kelenjar yang tidak mempunyai saluran untuk   

     mengalirkan sekresinya 

Hormon  : Zat yang dibentuk oleh bagian tubuh tertentu dalam  

     jumlah kecil 

Elastis   : Lentur mudah berubah bentuknya dan mudah kembali ke  

     bentuk asal  

Obesitas  : Penumpukan lemak berlebih di dalam badan 

Mitokondria  : Partikel yang terdapat di nucleus menghasilkan energy  

     melalui pernafasan sel 

Atrofi   : Penyusutan atau pengecilan ukuran suatu sel jaringan otot  

Transisi  : Peralihan dari keadaan 

Hipertrofi  : Peningkatan ukuran serat otot 

Degradasi  : Penurunan  

Halter   : alat olahraga angkat bes berupa batang besi yang pada  

     kedua ujungnya diberi besi pemberat dengan ukuran berat  

     tertentu 

Kettle bell  : Alat olahraga berbentuk seperti bola besi yang memiliki  

     pegangan dibagian atasnya  
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Lunges   : Latihan kekuatan yang sering dilakukan ketika sesorang  

     ingin memperkuat, mementuk, dan mengencangkan tubuh 

Squat    : gerakan  olahraga yang dapat membantu    

     mengencangkan otot tubuh, termasuk betis, kaki, pantat,  

     dan paha 

Portable  : Mudah dibawa 

Deformasi  : Perubahan bentuk atau wujud dari yang baik menjadi  

     kurang baik 
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-   : Sampai 

+ - : Tambah dan kurang  

& : Dan  

= : Sama dengan 

“ : Tanda petik 

( ) : Tutup buka kurung 

 >  : Lebih dari  

< : Kurang dari  

% : Persen  

/ : Atau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


