
PEMBERIAN LATIHAN KOORDINASI BILATERAL 

TERHADAP FUNGSIONAL PADA LANSIA 

 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan Pada 

Program Studi Diploma IV Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

Oleh 

FADHILLA RORINDA AGATHA 

E2019018 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH SURAKARTA 

2023 



ii 
 

PEMBERIAN LATIHAN KOORDINASI BILATERAL 

TERHADAP FUNGSIONAL PADA LANSIA 

 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan Pada 

Program Studi Diploma IV Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

Oleh 

FADHILLA RORINDA AGATHA 

E2019018 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH SURAKARTA 

2023



iii 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR 

 

 

 



iv 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 



v 
 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 



vi 
 

 

PENGESAHAN PENGUJI  

 



vii 
 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala kepadanya 

telah melimpahkan rahmat, taufik dan hidayah serta inayah-Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Project Akhir yang berjudul “Pengaruh Pemberian 

Koordinasi Bilateral Terhadap Fungsional Pada Lansia” dengan baik dan lancar. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih pada : 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyati, SST.,M.Keb selaku Dekan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

3. Ibu Dita Mirawati, S.Tr.,Ftr.,M.Fis selaku Ketua Program Studi DIV 

Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Dea Linia Romadhoni,S.Fis.,M.K.M sebagai pembimbing yang telah 

memberikan ilmu, saran, dan masukan sehingga penulis dapat 
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