DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL DEPAN ...ttt sttt anes [
SAMPUL DALAM ...ttt I
PRASYARAT GELAR ...ttt ii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ......ccoooviiiiiiieeee e, iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......cccooeiiiiiiieicenene, Y
PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cocoiiiiieeecee e Vi
PENGESAHAN PENGUUJI .....oocoiiiiieee et vii
KATA PENGANTAR ..ot vii
ABSTRAK ..ttt iX
AB ST R A CT L X
DAFTAR ISL...ooe ettt e e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XVii
DAFTAR ISTILAH DAN SIMBOL ......cocoiiiieiieieecceee e xviii
BAB | PENDAHULUAN .....coooitiie e 1
A. Latar BelaKang ........ocoiiiiiiiii e 1
B. Rumusan Massalah ...........cccccovieiiiieiieeiecc e 3
C. Tujuan Penelitian ..........ccoveiueiieiecce s 4
D. Manfaat Penelitian ..........cccocoveiiiiiiiieieee e 4
E. Keaslian Penelitian.........cccccveviieiiiie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
AL Landasan TeOIM .....cueieeeiie et e 8
Lo LANSIA ittt e 8
a. DEefiniSi LanSia.....c.ccoevverieiieieeie e 8
b. KIasifikasi Lansia..........ccccvveveiieenieeiesiie e 8
c. Perubahan yang Terjadi pada Lansia ..........ccccccvevveiiveennnnnn 8

Xi



2. O A KN . e 9

a. DefiniSi OA KNEE.....coiiiieiieceee s 10

b. Anatomi Normal Knee JOiNt ..........ccooevveniiiniiniiiiiieen, 10

c. Anatomi Abnormal Knee (OA KNee).......cccccvevveevereivennnn, 15

d. Etiologi OA KNEE......ccoiiiiiiiiiceeceee s 16

e. Tanda dan Gejala OA KNee.........cooveiiiiieiiiininieeee, 18

f. Patofisiologi OA KNEE ......ccveviveieiie e 20

g. Kilasifikasi OA KNEE .....ccecvviiiicieceee e 21

3. Alat UKUI OA KNEE....ovieeeciieieee et 21

a. Visual Analogue Scale (VAS) ..., 21

b. Manual Muscle Testing (MMT).......ccccocevveieiieieece e, 23

4. Intervensi FiSIOterapi.......ccccouevverieiiieiieie e 23

a. Quadriceps Setting EXErciSe ........ccccovevvereniienisiseieen, 23

1) Definisi Quadriceps Setting EXErcise ..........cccceevenenee. 23

2) Indikasi dan Kontraindikasi Quadriceps Setting Exc .. 23

3) Cara Melakukan Quadriceps Setting Exercise............. 24

4) Dosis Melakukan Quadriceps Setting Exercise............ 24

5) Mekanisme Quadriceps Setting Exercise............cco...... 24

b. Theraband EXErCiSe .........cccovieiiiieieie e 26

1) Definisi Theraband EXercise.........cccccevvevveveivieireennnn, 26

2) Indikasi dan Kontraindikasi Theraband Exercise........ 26

3) Cara melakukan Theraband Exercise ..........cccccceveneen. 27

4) Dosis Melakukan Theraband Exercise ............cccoc..... 27

5) Mekanisme Theraband EXercise..........cccccevvevveiveennenn, 28

B. Kerangka TeOM.......ccoiiiiiiiiiiie s 29
C. Kerangka KONSEP ......ccoiiiiiiiieieiiesie s 30
D. Hipotesis Penelitian...........ccccovviiiiiiiiiici e 30
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ccooiiiiceeeeee e 31
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccocovvveieneneninniiceee, 31
B. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccocevovvienivenieiie e, 31
C. Populasi dan SUBJEK .......cc.eeiiiiiiiiie e 32

Xii



D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ..............c.ccocevvennene. 33

E. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ..........ccocoooeieiiiiniiiiice 35
F. Teknik dan Pengumpulan Data ...........ccccceeeveeniiiesiece e, 36
G. Teknik Analisa Data.........cccccoveriiiiniiinieieiese e, 37
H. Jalannya Penelitian...........ccooveiiiiiiiiiieeecee e, 38
I. Etika Penelitian FiSIOterapi .........ccoccvvreiiiinicieic s 39
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccooviiiiiannn, 41
A. HaSil PENelitian .......cccovviiiiiiececeee s 41
B. Pembahasan.........cccooeiiiiiiieiice e 44
C. Keterbatasan Penelitian..........ccccovverviiienieene e 50
BAB V PENUTUP ..ottt 51
AL KESIMPUIAN ... 51
B. SAIAN ..o 51
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
1 ANALOMI KNEE......oiiiiiiiciee e s 10
2 O8. FBMU ...ttt 10
3OS, FIDUIA.....ccoiiiiete e 11
4 OS THDIA.cei it 11
5 0S. Patella. ..o 12
6 LIGAMENT KNEE ..ot 12
7 Otot Penyusun KNee JOINt.........c.coeviiiieniiinieeeeee s 13
B BUISA KNEE. ... 14
9 Persarafan KNEE.........cooiiiiiiiiieiee e s 14
10 Gambar Knee Normal dan OA ........cccocveieiiieie i 16
11 Visual lustrasi Knee Varus, Normal, Valgus ...........cccccovvervinnnee. 19
12 KIASITIKAST OA ... oo 21
13 Visual Analogue SCale..........coovviieieeieiicceece e 22
14 Latihan Isometric Quadriceps Setting EXercise..........ccccoevvvvrvnnne 24
15 Seated Knee Extension With Resistance...........cccocevevenincneninnnns 27
16 Seated Knee Flexion With ReSIStance .........cccccevevereieseiennniannns 27
17 KerangKa TEOM.....cueiuieveiieiteeiie ettt ste e ste e 29
18 Kerangka KONSEP .......ccuiiiiiieieiieniesie st 30
1 Rencana Penelitian Pre Test dan POSt TeSt........ccccovvirenieninicninnne 31

Xiv



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

Halaman
1 KIASITIKAST IIMT L. s 17
2 Interpretasi Nyeri dengan VAS ..o 22
SIMIMT o 23
1 Definisi Operasional ..........ccccviieiiiieiicce e 33
1 Karakteristik Responden USIa............cccvveiviieiiieneeie e 41
2 Karakteristik Responden Jenis Kelamin ..o, 42
3 Pengukuran Nyeri dan Kekuatan Otot Sebelum Diberi Perlakuan...... 42
4 Pengukuran Nyeri dan Kekuatan Otot Sebelum Diberi Perlakuan...... 43
5 Uji Pengaruh dengan Uji WIlCOXON ........cccccvevviieiieie e 43

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16

Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

Daftar Riwayat Hidup

Surat Studi Pendahuluan

Surat Permohonan Menjadi Responden

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Surat Permohonan Menjadi Asisten Peneliti
Kuesioner Penelitian

Pengukuran Nyeri Menggunakan VAS
Pengukuran Kekuatan Otot Menggunakan MMT
SOP Quadriceps Setting Exercise Kombinasi Theraband Exercise
Surat Izin Penelitian

Ethical Clearance

Dokumentasi Penelitian

Surat Selesai Penelitian

Jadwal Penelitian

Uji SPSS

Lembar Konsultasi

Lembar Revisi Setelah Ujian

XVi



ACL
ACR
BPS
LCL
Cm
IMT
Kg
Lansia
LGS
M.

m.
MCL
MMT
N.

OA
Os.
PCL
RISKESDAS
ROM
VAS

DAFTAR SINGKATAN

: Anterior Cruciate Ligament
: American College of Rheumatology
: Badan Pusat Statistik

: Lateral Collateral Ligament
: Centimeter

: Indeks Massa Tubuh

: Kilogram

: Lanjut Umur

: Lingkup Gerak Sendi

: Musculus

: Meter

: Medial Collateral Ligament
: Manual Muscle Testing

: Nervus

: OA

: Osteo

: Posterior Cruciate Ligament
: Riset Kesehatan Daerah

: Range Of Motion

: Visual Analogue Scale

Xvii



: Lebih dari

: Kurang dari

: Persen

: Sampai

: Sama dengan
: Derajat

DAFTAR ISTILAH DAN SIMBOL

Xvilii



