DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL DEPAN ...ttt be e i
SAMPUL DALAM ...ttt i
PRASYARAT GELAR ...t i
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cooiiiiiiiieieceee e iv
KATA PENGANTAR .ot e v
ABSTRAK ...ttt Error! Bookmark not defined.
ABSTRACT .ttt b et nes %
DAFTAR IST ...ttt viii
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR TABEL ... XI
DAFTAR LAMPIRAN . .. e Xii
DAFTAR SINGKATAN L.t X1V
DAFTAR ISTILAH DAN SIMBOL.......ooiiiiiiiiie e e X1V
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A, Latar BelaKang.........cccocveiieiiiiic e 1

B. RUMUSan Masalah...........ccooiiiiiiiee s 2

C. Tujuan Penelitian ...........cccooveiiiiii e 3

D. Manfaat Penelitian ..o 3

E. Keaslian Penulisan...........ccccoooiiiiiiiicc e 3

BAB I TINJAUAN PUSTAKA .. 7
AL LaNCASAN TEOM ...viviiiiiiciieiieiee et 7

L LanJUE USHA....eiiieciic et 7

2. FUNGSE KOGNITIT ..o 8

3. Brain GYM...coiiiicce e 11

4. Square Stepping EXEICISE. ......coviiiiriiiiisiriee e 14

B. Kerangka TEOM .......eiiiiiieiiieiesie st 18



C. Kerangka KONSEP ......ocveiiiiiiiiiiieieieiesie st 18

D. Hipotesis PENelitian ..........cccooveveiieiieic e 19

BAB [l METODE PENELITIAN ...ttt 20
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........c.ccoovvirieiieicienc e, 20
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccocooeviiiineiinincc e 20
C. Populasi dan Sampel..........coiiiii 20
D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.............c.cccccevvviicivennenne. 21
G. Teknik dan Pengumpulan Data...........ccccovririneniiiene e 24
H. Teknik Analisis Data ........ccccoviiiiiiiiiiece e 25
I. Jalannya Penelitian ..........ccccceiiiiieic i 25
J. Etika Penelitian FISIOtErapi..........coviiiiiiiiiieeeese e 26

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



