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Latar belakang : Sectio caesarea merupakan tindakan medis yang diperlukan untuk membantu
persalinan yang tidak bisa dilakukan secara normal akibat masalah kesehatan ibu atau kondisi
janin. Tindakan ini diartikan sebagai pembedahan untuk melahirkan janin dengan membuka
dinding perut dan dinding uterus atau vagina atau suatu histerotomi untuk melahirkan janin dari
dalam Rahim. Mobilisasi dini merupakan salah satu cara untuk memandirikan pasien secara
bertahap agar pasien mampu melaksanakan kegiatannya sendiri tanpa pertolongan orang lain.
Berdasarkan studi pendahuluan di RSUD Waras Wiris penulis memperoleh dari data rekam
medis pada tahun 2022 pasien dengan Post Sectio Caesarea sebanyak 138 orang, yang dimana
dirawat di bangsal Anyelir. Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendiskripsikan
hasil luaran video mobilisasi dini terhadap penyembuhan luka post operasi SC. Manfaat :
penelitian ini adalah untuk menambah pengetahuan dan wawasan tentang penerapan mobilisasi
dini pada ibu post SC
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