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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kehamilan merupakan suatu fenomena fisiologis yang dimulai 

dengan pembuahan dan diakhiri dengan proses persalinan. Selama kehamilan ibu 

hamil banyak mengalami perubahan dari segi fisik dan psikologis yang 

menyebabkan kecemasan. Kecemasaan dapat diatasi dengan Teknik self - hypnosis 

sebagai relaksasi yang dilakukan mandiri di rumah dengan memasukan program – 

program positif yaitu dengan Terapi Hipnosis 5 Jari. Metode: Rancangan 

penerapan ini menggunakan metode studi kasus. Jumlah sampel ini 2 ibu hamil 

yang mengalami kecemasan sedang yang bertempat tinggal di Kelurahan Jagalan 

dan dilakukan selama 3 hari berturut- turut dengan durasi 5 – 10 menit 

menggunakan alat ukur HARS (Hamilton Anxiety Ranting Scale) Hasil: Tingkat 

kecemasan pada kedua responden sebelum melakukan terapi hipnosis lima jari pada 

Ny. T dan Ny. Y termasuk kategori kecemasan sedang. Setelah di lakukan terapi 

hipnosis lima jari pada Ny. T dan Ny. Y menjadi kategori kecemasan 

ringan.Kesimpulan: Penerapan terapi hipnosis lima jari ini efektif menurunkan 

tingkat kecemasan pada ibu hamil di Kelurahan Jagalan 
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