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KATA PENGANTAR 

 
 

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarakatuh 

Segala puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayah- 

Nya, serta Shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul 

“PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP KUALITAS 

TIDUR PADA LANSIA WANITA DI DESA NGIJO TASIKMADU 

KARANGANYAR” 

Laporan ini di susun dan diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan 

menyelesaikan pendidikan Diploma III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta, selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis telah mendapatkan 

banyak bimbingan, saran, dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena 

itu dalam kesempatan ini perkenankanlah penulis mengucapkan terimakasih kepada 

: 

1. Allah SWT yang telah memberikan kekuatan, kemudahan, serta kelancaran 

dan segala do’a, ikhtiar yang telah Engkau kabulkan dalam menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Riyani Wulandari, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

3. Sri Kusyati, SST, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Tri Susilowati, S.Kep.Ns.,M.Kep. selaku Ketua Program Studi Diploma 

III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

5. Erika Dewi Noorratri, S.Kep., Ns,, M. Kep selaku dosen pembimbing yang 

telah bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam 

membimbing penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah. 
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6. Ida Nur Imamah, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji I yang telah 

bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. 

7. Norman Wijaya Gati. S.Kep., Ns., M.Kep.Sp. Kep J selaku dosen penguji 

II yang telah bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam 

membimbing penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah. 

8. Seluruh Dosen, Karyawan, dan Staf Prodi Diploma III Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas bimbingan dan bantuan selama penulis 

menempuh pendidikan keperawatan. 

9. Bapak R. Puguh Seto Liestyawan, Ibu Agustina Nugrahaningrum, dan adik 

saya Roro Ciqitha Putri Ramadhani, Roro Niqitha Putri Ramadhina yang 

telah memberikan do’a, nasihat kasih sayang, cinta, semangat, dan motivasi 

moral maupun material sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas Karya 

Tulis Ilmiah. 

10. Keluarga besar Darjad Edie dan Heri Mirwanto yang telah memberikan 

dukungan penuh untuk saya menyelesaikan tugas Karya Tulis Ilmiah. 

11. Terima kasih kepada Ny.J dan Ny.S, yang telah meluangkan waktu dan 

tenaganya sehingga bersedia untuk menjadi responden saya untuk 

menyelesaikan Tugas Akhir saya ini. 

12. Terima kasih untuk teman-teman terdekat saya (Sekar, Rimma, Rahma, 

Endyta, Nasyawa, Nathalia) yang telah membantu dan memberikan 

semangat untuk menyelesaikan tugas Karya Tulis Ilmiah ini. 

13. Seluruh teman seperjuangan mahasiswa angkatan 2020 Program Studi DIII 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang bersama-sama telah 

berjuang dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini. 

14. Terakhir, terima kasih untuk diri saya sendiri, Rara Dinie Putri Amalya, 

karena telah mampu berusaha sekeras tenaga dan berjuang sejauh in untuk 

dapat menyelesaikan seluruh kegiatan pembelajaran pada jenjang kuliah ini. 

Mampu mengendalikan diri dari semua tekanan yang datang dan tidak 

memutuskan untuk menyerah sesulit apapun dalam proses melalui semua 
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hingga akhir dan menyelesaikan tugas akhir ini sebaik 

dan semaksimal mungkin. 

Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat 

bagi pembaca. Penulis menyadari masih banyak kekurangan 

dalam Karya Tulis Ilmiah ini, untuk itu penulis 

mengharapkan kritik serta saran demi kesempurnaan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

Wassalammua’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 

 
Surakarta, 

19 

Februari 

2023 
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