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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan penyakit dengan
angka kejadian cukup tinggi diseluruh dunia. Angka kejadian hipertensi di dunia
mencapai 46%, di Indonesia mencapai 34,1%, Kabupaten Boyolali prevalensinya
38,63%. Hipertensi menyebabkan komplikasi seperti stroke, serangan jantung, dan
lainnya. Untuk menghindari komplikasi diperlukan tingkat pengetahuan yang baik
dan pengendalian hipertensi. Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan hipertensi dengan upaya pengendalian hipertensi di Puskesmas
Ngemplak Boyolali. Metode: Metode penelitian kuantitatif menggunakan
pendekatan cross sectional, alat ukur kuesioner dengan jumlah populasi 866
penderita hipertensi, teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan
jumlah sampel 90 responden. Dengan uji statistik Spearman Rank. Hasil: Penelitian
didapatkan p value sebesar 0,001 atau p value <0,05 yang menunjukkan bahwa Ha
diterima HO ditolak. Kesimpulan: terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan
hipertensi dengan upaya pengendalian hipertensi di Puskesmas Ngemplak Boyolali.
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