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INTISARI 
 

Latar belakang ; Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh akibat kekurangan 

zat gizi kronis, terutama di 1000 hari pertama kehidupan anak. Pada tahun 2020 

sebanyak 22,2% atau sekitar 150,8 juta balita di dunia mengalami Stunting. Angka 

kejadian Stunting di dunia menurut WHO  tahun pada 2020 sebanyak 21,3% atau 

sebanyak 144 juta anak dibawah 5 tahun mengalami Stunting. Angka kejadian 

Stunting di dunia didominasi Asia sebesar 54% dan Afrika sebesar 40%. 

Prevalensi Stunting yang terjadi di Indonesia tahun 2020 sebesar 26,92%. 

Sedangkan di provinsi Jawa Tengah pada tahun 2020, prevalensi Stunting balita 

sebanyak 27%. Metode ; Memanfaatkan aplikasi microsoft word serta corel draw 

untuk memodifikasi pembuatan lay out desaign background serta gambar pada 

luaran berupa saku pencegahan Stunting untuk memberikan edukasi pencegahan 

Stunting  yang bertujuan memberikan informasi kepada ibu yang memiliki anak 

balita mengenai pencegahan Stunting. Hasil ; Media KIE berupa buku saku yang 

berisi informasi mengenai pencegahan Stunting disertai gambar pendukung 

sehingga mudah dipahami. Kesimpulan ; Media saku diharapkan dapat 

memberikan informasi kepada masyarakat khususnya pada ibu yang memiliki 

anak balita tentang pencegahan Stunting sehingga ibu dapat mengaplikasikan 

kegiatan untuk pencegahan Stunting dalam kegiatan sehari – hari. 

 

Kata kunci ;  Edukasi, Stunting , Buku saku 


