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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pada saat menstruasi, sebagian besar perempuan merasakan 

nyeri atau kram perut bagian bawah yang sering disebut dengan 

dismenorea.Dismenorea dapat dikurangi dengan cara farmakologi dan 

nonfarmakologi. Salah satu cara nonfarmakologi yang dapat dilakukan yaitu 

dengan mengonsumsi jus worel, karena didalam wortel terdapat kandungan 

betakaroten yang dapat mengeblok atau menghadang hormon prostaglandin 

didalam tubuh. Tujuan : mengetahui pengaruh pemberian jus wortel terhadap 

penurunan derajad dismenorea pada remaja putri. Metode : jenis penelitian ini 

adalah pre-eksperimen dengan desain one group pre-test post-test. Populasi yang 

digunakan yaitu seluruh siswi kelas VIII dan IX di SMP Islam Amanah Ummah 

Mojolaban yang berjumlah 83 orang dengan sampel sebanyak 21 orang yang 

didapati dari perhitungan rumus federer. Hasil : hasil dari penelitian ini dihitung 

menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank didapati hasil nilai p value = 0,000 yang 

dimana p value lebih kecil dari ∝ (0,005) yang berarti bahwa ada pengaruh 

pemberian jus wortel terhadap penurunan derajad dismenorea pada remaja putri. 

Kesimpulan : terdapat penurunan tingkat nyeri dismenorea pada remaja putri di 

SMP Islam Amanah Ummah Mojolaban setelah diberikannya intervensi berupa 

pemberian jus wortel. 
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