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PRAKATA  

 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul “PENGARUH PEMBERIAN KUNYIT ASAM 

TERHADAP PENURUNAN DISMENOREA PADA REMAJA". Skripsi ini 

diajukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di program studi Sarjana 

Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan 

banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dukungan kepada 

penulis. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada :  

1. Riyani Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta 

2. Sri Kustiyati, S.ST., M.Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

3. Winarni, S.SiT., MPH, selaku Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan dosen pembimbing skripsi. 

4. Rina Sri Widayati, SKM, M.Kes., selaku pembimbing akademik  

5. Desa Watangrejo sebagai lahan penelitian 

6. Remaja putri dusun Pelem yang telah bersedia meluangkan waktu dan menjadi 

subjek penelitian ini. 

7. Kedua orang tua penulis yang telah memberikan dukungan baik material, 

spiritual dalam penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini terdapat banyak kekurangan, maka 

penulis mengharapakn kritik dan saran yang dapat membangun laporan ini. Semoga 

studi kasus ini data bermanfaat bagi kita semua. Aamiin.  

Surakarta, 7 Agustus 2023 
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