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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan karunia dan 

rahmatnya-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul “Senam Berbasis Ar-Rahman pada Remaja untuk Menurunkan 

Dismenorea Primer di PP. Almuayyad Surakarta”. Sholawat serta salam selalu 

tercurah kepada Nabi Besar Muhammad SAW serta para sahabatnya yang telah 

memerangi jalan manusia dari zaman kebodohan menuju zaman yang terang 

benderang. 

 Terselesainya Karya Tulis Ilmiah ini tidak akan lepas dari bantuan dan 

kerjasama dari berbagai pihak yang telah membantu penulis. Oleh karena itu 

penulis mengucapkan terimakasih dan merasa merasa tidak akan mampu 

sepenuhnya membalas jasa dari pihak yang telah membantu serta semoga bantuan 

yang berharga tersebut akan dibalas oleh Allah SWT. Rasa syukur dan ucapan 

terimakasih ini disampaikan kepada : 

1. Kedua orang tua yang selalu memberikan do’a, semangat, dorongan, arahan, 

kasih sayang dan dukungan moril serta materil tanpa pernah berhenti 

sepanjang waktu. 

2. Riyani Wulandari, S.Kep,.Ns,.M.kep selaku ketua STIKES Aisyiyah 

Surakarta 

3. Ibu Endang Sri Wahyuni, SST.,M.Keb selaku ketua prodi DIII Kebidanan 

STIKES Aisyiyah Surakarta 

4. Ibu Istiqomah Risa W,SST., M.Kes selaku pembimbing I yang selalu sabar 

dalam membimbing penulis. 

5. Ibu Lely Firrahmawati, SST.,M.Keb selalu pembimbing II yang selalu sabar 

dalam membimbing penulis. 

6. Segenap Dosen DIII Kebidanan yang telah memberikan dorongan, motivasi 

dan ilmunya pada penulis. 
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7. Kedua orang tua yang selalu memberikan doa, semangat, dorongan, arahan, 

kasih sayang dan dukungan moril serta materil tanpa pernah berhenti 

sepanjang waktu. 

8. Semua sahabat mahasiswa kebidanan angkatan 2015 yang telah memberikan 

masukan, semangat serta dukungan kepada penulis. 

9. Kepada responden yang terlibat dalam penelitian dan mengikuti penelitian 

hingga akhir. 

10. Kepada semua pihak yang terlibat dalam penulisan yang tidak bisa disebutkan 

satu persatu, terimakasih atas dukungan dan bantuannya. 

Akhirnya tak ada gading yang tak retak, penulis menyadari bahwa dalam Karya 

Tulis Ilmiah ini masih banyak kekurangan, karena kesempurnaan hanyalah milik 

Allah SWT. Dengan memanjakan doa kepada Allah SWT, penulis berharap 

semua kebaikan yang telah diberikan mendapat balasan dari Allah SWT. Semoga 

Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca pada umumnya. 

Amin. 

Wassalamu’alaikum WR. Wb 

 

Surakarta, Mei 2018  
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