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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Anak dengan leukemia rentan mengalami kecemasan 

dikarenakan berbagai faktor, salah satunya kemoterapi yang dapat menyebabkan 

beberapa efek samping seperti mual, muntah dan nyeri yang dapat menambah stress 

pada Anak. Terapi storytelling digunakan sebagai terapi non farmakologis untuk 

menurunkan kecemasan pada anak dengan leukemia. Terapi storytelling sangat 

efektif diberikan pada anak yang memiliki keterbatasan energi untuk bermain. 

Tujuan: mengetahui hasil penerapan terapi storytelling terhadap kecemasan pada 

anak dengan leukemia di Bangsal Flamboyan 9 RSUD Dr. Moewardi Surakarta. 

Motode: jenis penelitian yang digunakan adalah menggunakan metode studi kasus. 

Kecemasan pada anak yang diukur dengan instrumen Hamilton Anxiety Rating 

Scale (HARS). Hasil: setelah dilakukan penerapan terdapat perubahan kecemasan 

pada kedua responden dari sebelum penerapan dalam kategori kecemasan sedang 

dan sesudah penerapan dalam kategori kecemasan ringan. Kesimpulan: terdapat 

perubahan kecemasan pada kedua responden: terapi storytelling dapat menurunkan 

kecemasan pada anak dengan leukemia. 

 

Kata kunci : Kecemasan, Leukemia, Terapi Storytelling. 
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