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ABSTRAK 

Latar Belakang; ASI berperan dalam perkembangan kognitif, sensorik, motorik dan 
memberikan perlindungan terhadap infeksi dan penyakit kronis. Ada factor penyebab 
produksi ASI sedikit, diantaranya faktor hormonal (prolaktin dan oksitosin), kondisi 
psikis ibu, perawatan payudara, frekuensi bayi menyusu, bendungan ASI dan masalah 
puting susu. Salah satu upaya untuk membantu kelancaran ASI adalah dengan 
perawatan payudara yaitu pijat Oketani. Tujuan; Mengetahui hasil implementasi 
pemberian Pijat Oketani terhadap produksi ASI pada ibu nifas di Ruang Adas Manis 
RSUD Pandan Arang Boyolali. Metode; Penerapan pijat oketani ini menggunakan 
metode studi kasus, dilakukan kepada 2 responden Ny. K dan Ny. F dengan 
permasalahan menyusui tidak efektif berhubungan dengan ketidakefektifan suplai 
ASI. Hasil; Hasil penerapan menunjukkan bahwa rata-rata produksi ASI selama 5x 
kunjungan dan durasi penerapan 10 menit, sebelum dilakukan pijat oketani produksi 
ASI <100 cc dan sesudah dilakukan pijat oketani produksi ASI menjadi ≥100 cc. 
Kesimpulan; Pijat oketani berpengaruh terhadap produksi ASI pada ibu nifas di 
Ruang Adas Manis RSUD Pandan Arang Boyolali. 
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