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ABSTRAK 

 

Latar belakang ; Pasien kritis yang mendapat perawatan di ICU mempunyai 

berbagai kondisi, hal ini menyebabkan pasien ICU akan diidentikkan dengan kata 

“pasif” stabilisasi kondisi hemodinamik dengan pemasangan berbagai alat 

monitoring maupun support kehidupan. Pemantauan hemodinamik merupakan 

pemeriksaan pada aspek fisik sirkulasi darah, fungsi jantung dan karakterisitik 

fisiologis vascular perifer. Pemantauan Hemodinamik adalah pusat dari perawatan 

pasien kritis. Salah satu cara non farmokologis untuk menstabilkan status 

hemodinamik pasien dapat dilakukan dengan memberikan terapi foot massage. 

Tujuan; Untuk mengetahui hasil implementasi pemberian pengaruh Foot Maasage 

untuk Status Hemodinamik pasien yang terpasang ventilator di ruang ICU RSUD 

Pandanarang Boyolali. Metode; Metode penerapan ini mengggunakan metode 

deskriptif studi kasus. Hasil; Hasil penerapan menunjukkan adanya perubahan 

setelah pemberian terapi foot massage terhadap status hemodinamik pada pasien 

terpasang ventilator di ruang ICU RSUD Pandan Arang Boyolali. Kesimpulan; 

Penerapan terapi foot massage mengalami perubahan terhadap status hemodinamik 

pada pasien terpasang ventilator di ruang ICU, yakni dengan hasil terjadi perubahan 

penurunan pada Tekanan Darah sistol dan diastole, terjadi penurunan pada MAP 

sesuai rata-rata tekanan darah, terjadi penuruan nadi, terjadi penurunan respirasi, 

dan adanya kenaikan SpO2. 
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