
PENERAPAN PEMBERIAN WATER TEPID SPONGE TERHADAP 

PENURUNAN SUHU TUBUH PADA ANAK TOODLER DENGAN  

HIPERTERMI DIRUANG ANGGREK RSUD Dr.SOERATNO 

GEMOLONG 

 

Issemi Lestari, Anjar Nurrohmah, Program Pendidikan Profesi Ners        

Universitas Aisyiyah Surakarta 

Email: Issemi15@gmail.com 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertermi merupakan suatu kondisi dimana suhu tubuh lebih 

tinggi dari normal karena tubuh tidak mampu menghilangkan kelebihan panas 

didalam tubuh, terancam yang menimbulkan demam. Hasil rekam medik ruang 

rawat inap anak RSUD Dr.Soeratno Gemolong, jumlah anak yang dirawat 

dibangsal Anggrek yang mengalami demam yaitu anak berusia prasekolah 4 bulan 

terakhir sebanyak 116 pasien. Upaya untuk mengurangi demam dapat 

menggunakan Water Tepid Sponge . Water Tepid Sponge adalah tindakan 

kompres hangat dengan menggunakan seka dan blok tidak hanya disatu tempat 

saja. Tujuan : untuk mengetahui hasil implementasi pemberian Water Tepid 

Sponge terhadap suhu tubuh akibat Demam. Metode : menggunakan desain studi 

kasus, subyek pada 2 anak usia pra sekolah yang dirawat diruang Anak Anggrek 

RSUD Dr.Soeratno Gemolong. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui suhu 

tubuh yaitu Termometer sebelum dan sesudan dilakukan tindakan Water Tepid 

Sponge, kedua subyek berbeda. Subyek 1 memiliki hasil suhu tubuh 40.0 0C lebih 

panas dibandingkan suhu tubuh Subyek 2 dengan suhu tubuh 38.7 0C. Hasil : 

Water Tepid Sponge pada anak usia pra sekolah (1-3 tahun) mampu menurunkan 

suhu tubuh pada anak. 

Kata Kunci : Anak Usia Pra Sekolah, Hipertemi, Water Tepid Sponge.  
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