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ASM — Appendicular Skeletal Muscle Mass

AWGS — Asian Working Group on Sarcopenia

BCAA — Branched-Chain Amino Acid

Bpm — Blood pressure monitor

et al — et alyaa dan kawan-kawan

EWGSOP — European Working Group on Sarcopenia in Older People

SARC-F — Strength, Assistance in Walking, Rise from a Chair, Climb Stairs, and Falls
WHO — World Health Organization
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Abduksi
Aerobik
Anterior
Ekstensi
Fleksi
Frailty
Irisin
Lateral
Posterior
Rotasi
Sedenter
Pre-frailty
Prevalensi
Progresif
Project
Output
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: Persen

: Sampai

: Kutip

: Atau

: Petik

: Gerakan sisi ke sisi tubuh yang menjauhi tubuh

: Serangkaian gerakan yang diiringi musik dalam durasi waktu tertentu
: Posisi sebelum atau di depan tubuh

: Gerakan merenggangkan dua bagian tubuh dengan menambah sudut

: Gerakan menggabungkan dua bagian tubuh dengan mengurangi sudut
: Berkurangnya kemampuan fungsional dan fungsi tubuh (kelelahan)

: Miokin yang berespons terhadap latihan/olahraga

: Posisi samping tubuh

: Posisi setelah atau di belakang tubuh

: Gerakan memutar tubuh dalam suatu lintasan tertentu

: Kebiasaan gaya hidup yang kurang baik atau sehat

: Gejala sebelum muncul sindrom kelelahan yang ditandai 1-2 gejala

: Jumlah keseluruhan kasus penyakit yang terjadi dalam waktu tertentu
: Kemajuan

: Suatu usaha untuk menghasilkan produk barang atau jasa

: Keluar

XVi



