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Adolesen Tumbuh menjadi dewasa atau dalam perkembangan 

menjadi dewasa 

Akupresur Metode yang menitik beratkan pada penekanan di 

titik-titik syaraf tubuh 

Analgesik Obat untuk meredakan rasa nyeri tanpa 

mengakibatkan hilangnya kesadaran 

Distraksi  Mengalihkan perhatian klien ke hal yang lain 

sehingga dapat menurunkan kewaspadaan terhadap 

nyeri, bahkan meningkatkan toleransi terhadap nyeri 

Dys    Sulit, nyeri 

Dysmenorrhea   Haid yang nyeri 

Endometriosis Pertumbuhan jaringan lapisan rahim di tempat lain  

di dalam ruang panggul 

Enkefalin Zat-zat penghilang nyeri yang dihasilkan tubuh 

sendiri, zat ini adalah peptide-peptida otak yang 

mengandung hanya lima residu asam amino 

Fibroid uterus Tumor jinak yang tumbuh di dalam rahim  

Hormon Subtansi kimia yang dihasilkan dalam tubuh oleh 

organ, sel-sel organ atau sel yang tersebar, yang 

memiliki efek regulatorik spesifik terhadap aktivitas 

satu atau berbagai organ 

Jin Shin Jyutsu   Akupresur jepang 

Kontrasepsi Metode atau alat yang digunakan untuk mencegah 

kehamilan 

Laparskopi Suatu tindakan bedah minimal yang umumnya 

ditujukan untuk mengurangi resiko yang didapatkan 

pada operasi besar 

Meno    Bulan 

Migraine Nyeri kepala sedang hingga parah yang terasa 

berdenyut yang umumnya hanya mengenai sebelah 

sisi kepala saja 

Maladaptasi Sebuah proses adaptasi yang dipaksakan, 

dikondisikan agar dapat diterima 

Modulation Proses dari mekanisme nyeri dimana terjadi 

interaksi antara sistem analgesik endogen yang 

dihasilkan oleh tubuh kita dengan input nyeri yang 

masuk ke kornu posterior medulla spinalis 

Murrotal  Lantunan ayat-ayat suci Al Quran. 

Neurofisiologis Bagian ilmu fisiologi, yang mempelajari studi 

fungsi system saraf. Ilmu ini berkaitan erat dengan 

mempelajari studi fungsi system saraf. Ilmu ini 

berkaitan dengan neurofisiologi klinik, 

elektrofisiologi etiologi, aktivitas saraf tinggi, 

neuroanatomi, ilmu kognitif, dan ilmu otak lainnya. 



 
 

Polip Jaringan yang lembut, tidak terasa sakit dan tidak 

bersifat kanker 

Prostaglandin Asam lemak yang terdiri atas 20 atom C dengan 

satu cincin berantai lima, merupakan turuan asam 

arakidonat atau yang mirip asam lemak esensial, 

hasil metabolisme asam linoleat 

Pubertas  Masa ketika seorang anak mengalami perubahan 

fisik, psikis, dan pematangan fungsi seksual 

Relaksasi  Salah satu teknik yang dapat digunakan untuk 

mengurangi ketegangan dan kecemasan 

Safety energy locks  Energi-energi yang terkunci 

Salphingitis   Peradangan saluran telur 

Spotting  Bercak-bercak darah dikeluarkan dari tubuh, ketika 

dinding rahim sedikit-sedikit meluruh di antara 

periode menstruasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


