DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ..ottt ettt ettt e tae st esaeesabe e saeensaessaeenseennns i
SAMPUL DALAM ...ttt ettt ettt et e et ete e s saeese e saeenseesnneenns il
PERSYARATAN GELAR ...ttt e il
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....oooiiiiiiiiieeieeeeeeeteee e v
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......coovieiieieeieeeeeeee e \%
PERSETUJUAN PEMBIMBING........ccceiieiiiieiieiesteieee et vi
PENGESAHAN PENGUIL.......oooiiiiiiieiieieeete ettt ettt st siee v sneenvaens vii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt eaeeennaens viil
ABSTRAK ..ottt ettt ettt e b e e aa e ebe e eaaeeareenaas X
ABSTRACT ...ttt ettt e te e et e st e esbeessbeesbeessseensaessseenseennns Xi
DAFTAR ISL..oieeeee ettt ettt ettt e et e et essbaesaeessbeensaesnsaens xii
DAFTAR GAMBAR ......oooiiiieeeeee ettt et veeeanaens Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt ettt ettt ssbeesaeessbeessaeensaens XV
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiietteett ettt ettt ettt et e et essaesaaessseensaesnnees XVi
DAFTAR SINGKATAN L.ttt st Xvil
BAB I PENDAHULUAN ......ooottiiiiittetteete ettt ettt et ieeeveessaeessaesneeenneenenas 1
A, Latar BelaKang ........cccoeviiiiiiiiiciece et s 1
B. Rumusan Masalah ............ccccceiiiiiiiiiiicccceeee e 3
C. Tujuan Penelitian ........cccceeeiiiiiiiiieiieeceeece et e 4
D. Manfaat Penelitian ...........cccocviiiiiiiiiiiiiiiie e e e 4
E. Keaslian Penelitian...........ccccoueieiiiiiiiiieciecceeee et 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A, Landasan TeOTT......ccccuieiiuiieiiieeeiieeeieeeeieeerteeereteeeeeesaeeesaeeessbeeesnseeennseesnsneeens 7

Lo LANSIA oottt ettt ettt et et be e bt e naeeneens 7

2. Diabetes Melitus Tipe IL......cccooeviiieiiieiiieeeeeeeeeeee e e 9

3. KESEIMDANGAN .....ooeiiiiiiiieciie ettt e e e et e e e e e ebeeenaeeeneeeenns 13

4. Balance EXEICISE .....c.coviiiiiiiiieeiieiiecie ettt ettt 17

5. Gaze Stability EXEFCISE.......uueeeveeeiiieeciieeiieeeiieeeteeeeeeeaeeesvee e e snsee e 21

B.  Kerangka TeOTI......ccccuiieiiiieiiieeiieeie ettt et e e e e 24

xii



