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INTISARI 

 

Latar Belakang: COVID-19 adalah penyakit yang menyerang sistem pernapasan 

dan paru-paru. Penularannya mudah jika langkah pencegahan tidak konsisten. 

Penerapan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) penting untuk mencegah 

penyebaran virus. Anak-anak rentan terhadap penyakit ini dan pengetahuan PHBS 

dapat ditingkatkan melalui media audiovisual di sekolah. Tujuan: sebagai 

informasi dalam peningkatan pengetahuan Anak usia sekolah dasar tentang PHBS 

di sekolah dan dapat mempermudah anak yang mengalami keterbatasan dalam 

membaca karena video ini disajikan dengan gambar, tulisan dan suara dalam 

menjelaskan PHBS Metode: Penyusunan video animasi bergerak dengan 

menggunakan aplikasi Adobe After Effect yang membuat gambar dan deskripsi 

tentang pencegahan Covid-19 dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dan 

Memakai Masker Hasil: Luaran berisi media berupa audiovisual berjudul “CIP 

MAS (Cegah Covod-19 dengan PHBS dan Memakai Masker)” dengan durasi 7.07 

menit dan ukuran file 346 MB. Sudah diuji dengan 3 responden anak usia sekolah 

dengan hasil video menarik dan mudah dipahami. Kesimpulan: Media Audiovisual 

berjudul “CIP MAS (Cegah Covid-19 dengan PHBS dan Memakai Masker)” dapat 

digunakan sebagai media edukasi anak usia sekolah mengenai pencegahan Covid-

19. 
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