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ABSTRAK

D

Latar Belakang : Nyeri e merupakan nyeri perut bagian bawah yang
dapat menyebar ke punggung bagian bawah, pinggang, panggul, disebabkan
kontraksi otot rahim saat mengeluarkan darah dari rahim, menyebabkan otot-otot
dan imbulkan rasa nyeri dan kram. Angka kejadian di Indonesia
sebesar 64,25% yang terbagi dari dismenore primer 54,89% dan dismenore
kunder 9,36%. Kompres hangat iliki respon tubuh terhadap panas yang
bab} leb buluh darah yang meningkatkan sirkulasi darah.
Relnksam nafas dalam melalui olah nafas yang merangsang tubuh untuk
bentuk sistem penek nyeri, yang akhimya dapat menurunkan intensitas
nyeri. Tujuan: Mcndiskripsikan hasil sebelum dan dah pemberian komp
hangat elektrik dan relaksasi nafas dalam terhadap tingkat nyeri dismenore.
Metode: Metode studi kasus dengan mengobservasi tingkat nyeri dan
menggunakan skala ukur Numeric Rating Scale (NRS). Hasil:Terdapat penurunan
nyeri di pada kedua responden setelah diberikan kompres hangat elektrik
dan relaksasi nafas dalam pada Nn R dari skala 6 menjadi 4 dan pada Nn. R dari
skala 8 jadi 5. Kesimpul komp hangatdan-" i nafas

dalam pada remaja putri dcngun nycn dapat gurangi tingkat nyeri.
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