
PENERAPAN BABY SPA TERHADAP LAMA TIDUR BAYI 

USIA 3-4 BULAN DI LITTLE BABY SPA 

PEDAN, KLATEN 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ARINDA SARWASTUTI  

A2015011 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 'AISYIYAH 

SURAKARTA 

TAHUN 2018 
 

 

 
 

 

 



ii 

PENERAPAN BABY SPA TERHADAP LAMA TIDUR BAYI 

USIA 3-4 BULAN DI LITTLE BABY SPA 

PEDAN, KLATEN 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan pada  

Program Studi DIII Kebidanan STIKES 'Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 
 

 
 

 

Oleh : 

 

ARINDA SARWASTUTI  

A2015011 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 'AISYIYAH 

SURAKARTA 

TAHUN 2018 



iii 



iv 

 

 

 

 

 

 



v 

  

 



vi 

 

 

 

  

 
 



vii 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum, Wr. Wb 

 

Puji syukur kami ucapkan kepada Allah S.W.T atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul 

“Penerapan Baby Spa Terhadap Lama Tidur Bayi Usia 3-4 Bulan di Little Baby 

Spa Pedan, Klaten” sebagai salah satu persyaratan akademis dalam rangka 

menyelesaikan kuliah Program Studi Diploma III Kebidanan STIKES „Aisyiyah 

Surakarta pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Ibu Riyani Wulandari, S. Kep., Ns., M. Kep selaku ketua STIKES „Aisyiyah 

Surakarta yang telah memberikan kesempatan dan sarana kepada peneliti 

untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Ibu Endang Sri Wahyuni, SST., M. Keb selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan STIKES „Aisyiyah Surakarta dan Penguji utama  

3. Ibu Istiqomah Risa Wahyuningsih, SST., M. Kes selaku dosen pembimbing 

yang telah memberikan masukan dan saran dalam penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini.  

4. Ibu Luluk Fajria Maulida, SST., M. Keb selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan masukan dan saran dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.  

5. Ibu Latifah, A.Md. Keb selaku bidan yang telah bersedia memberikan tempat 

dan kesempatan kepada peneliti untuk berbagi ilmu pegetahuan dan 

melakukan penelitian di Little Baby Spa 

6. By. Ny. A dan By. Ny. E selaku responden maupun orangtua bayi, yang telah 

bersedia untuk kerjasama sebagai pasien perlakuan dengan penulis dalam 

menyelesaikan laporan ini.  

7. Kedua Orang tua yang senantiasa memberikan dorongan, bantuan, doa dan 

dukungan spiritual maupun material selama penelitian ini.  

8. Teman-teman dan sahabat dekat yang membantu penulis memberi dukungan 

moral, mental dan doa.  

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang telah 

diberikan dan semoga Karya Tulis Ilmiah ini berguna, baik bagi diri kami sendiri 

maupun pihak lain yang memanfaatkan.  
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Penulis mengharap kritik dan saran yang membangun dari semua pihak untuk 

perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini di kemudian hari, sehingga hasil dari 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat untuk menambah 

pengetahuan bagi pembaca pada umumnya dan penulis pada khususnya.  

 

Wassalamualaikum, Wr. Wb 

 

Surakarta, 28 April 2018  
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