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KATA PENGANTAR 

 
Segala puji dan syukur atas kehadirat allah subahana wata’ala yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan proposal skripsi dengan judul, “ perbedaan pemberian core stability 

exercise dan chair based exercise terhadap peningkatan fleksibilitas lumbal 

lansia” dengan lancar. Penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu Riyanti Wulandari, S.Kep., Ns., M.kep selaku Rektor Universitas 

Aisyiyah Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyati, SST., M.keb selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Dita Mirawati, S.Tr.Ftr., M.Fis selaku ketua progam Studi Diploma IV 

Fisioterapi Universitas Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Asita Rohmah Mutnawasitoh, S.Tr.Ftr., M.Fis selaku dosen pembimbing 

yang telah memberikan kritik, sran dan bimbingan untuk mnyelesaikan 

proposal skripsi. 

5. Diri saya, terimakasih sudah berjuang dan berusaha mnyelesaikan proposal 

skripsi dengan semaksimal mungkin. 

6. Ibu saya, kaka, dan semua keluaraga tersayang yang sudah selalu 

memberikan dukuangan dan semangat serta mendoa’kan kelanacaran 

penulisan proposal skripsi saya. 

7. Sahabatku aisya, alin, afifah, hasna, putri, celine, liez terimkasih sudah 

membagi ilmunya dan saling support tanpa lelah. 

8. Teman- teman fisiotrapi angkatan 2020 untuk crita dan pengalaman. 

9. Kepada semua pihak yang membantu penulisan menyelesaikan proposal 

skripsi ini. 

 

 
Surakart, 01 februari 2024


