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Dismenore  : Nyeri yang terjadi saat menstruasi. 

Distraksi  : Pengalihan. 

Inflamasi  : Peradangan. 

Iskemia  : Suatu keadaan kurangnya aliran darah ke organ tubuh  

  tertentu, yang mengakibatkan organ tersebut kekurangan  
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Menarche  : Menstruasi pertama yang dialami oleh perempuan. 
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Prostaglandin E2 : turunan asam lemak prostanoid dari asam arakidonat yang  
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Prostaglandin F2α : Prostaglandin stabil yang merangsang kontraksi otot polos  

  rahim dan bronkus, serta menghasilkan vasokonstriksi  
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Tingtur   : Larutan yang mengandung etanol sebagai pelarutnya. 

Uterus   : Rahim. 

X   : Intervensi. 

 

 


