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DAFTAR SINGKATAN

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional.
COX : Cyclooxygenase.

FSH : Follicle Stimulating Hormone.

LH : Luteinizing Hormone.

ml : Mililiter.

NRS : Numeric Rating Scale.

NSAIDs : Non-Steroidal Anti Inflammatory Drugs.
PGE2 : Prostaglandin Dinoprostone.

PGF2a : Prostaglandin Diflorida alpha.

RAL : Rancangan Acak Lengkap.

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar.

SOP : Standar Operasional Prosedur.

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences.

XVii



Dismenore
Distraksi
Inflamasi

Iskemia

Menarche

Ol

02
Prostaglandin E2

Prostaglandin F2a

Tingtur
Uterus

X

DAFTAR ISTILAH/SIMBOL

: Nyeri yang terjadi saat menstruasi.
: Pengalihan.
: Peradangan.

: Suatu keadaan kurangnya aliran darah ke organ tubuh

tertentu, yang mengakibatkan organ tersebut kekurangan

oksigen.

: Menstruasi pertama yang dialami oleh perempuan.
: Sebelum diberikan terapi ekstrak jahe.
: Setelah diberikan terapi ekstrak jahe.

: turunan asam lemak prostanoid dari asam arakidonat yang

sintesisnya dapat dihambat oleh kortikosteroid atau obat

antiinflamasi nonsteroid (NSAID).

: Prostaglandin stabil yang merangsang kontraksi otot polos

rahim dan bronkus, serta menghasilkan vasokonstriksi

(pengencangan) pada beberapa pembuluh darah.

: Larutan yang mengandung etanol sebagai pelarutnya.
: Rahim.

: Intervensi.
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