
i 

 

PENGARUH AKUPRESUR DENGAN MUROTTAL 

 AR-RAHMAN TERHADAP PENURUNAN  

NYERI DISMENORE PADA SISWI  

SMP NEGERI 2 GIRIWOYO 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

SAMPUL DEPAN 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

HANIIFAH NUR HASANAH 

202016015 

 

 

 

 

 

 

 

PROGAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

SURAKARTA 

2024 

 



ii 

 

PENGARUH AKUPRESUR DENGAN MUROTTAL 

 AR-RAHMAN TERHADAP PENURUNAN  

NYERI DISMENORE PADA SISWI  

SMP NEGERI 2 GIRIWOYO 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

SAMPUL DALAM 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh :  

HANIIFAH NUR HASANAH 

202016015 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

SURAKARTA 

2024 



iii 

 

PENGARUH AKUPRESUR DENGAN MUROTTAL 

 AR-RAHMAN TERHADAP PENURUNAN  

NYERI DISMENORE PADA SISWI  

SMP NEGERI 2 GIRIWOYO 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

PRASYARAT GELAR 

Disusun untuk memperoleh gelar sarjana kebidanan Pada Program Studi 

Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HANIIFAH NUR HASANAH 

202016015 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

SURAKARTA 

2024 



iv 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

 

 



vii 

 

PENGESAHAN PENGUJI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

     Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh akupresur dengan murottal ar-rahman 

terhadap penurunan nyeri dismenore pada siswi SMP Negeri 2 Giriwoyo”. Skripsi 

ini diajukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

     Peneliti menyadari bahwa penyusunan proposal skripsi ini tidak lepas dari 

bantuan banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dukungan 

kepada penulis Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, SST., M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Dr. Sri Handayani, SSiT., M.Keb., selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Winarni, SSiT, MPH., selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang dengan sabar 

membimbing kami dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Kedua orang tua penulis yang telah memberikan dukungan baik material, 

spiritual dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Giriwoyo, sebagai pihak yang telah 

menyediakan lahan penelitian kepada penulis untuk melakukan penelitian.  

7. Para siswi SMP Negeri 2 Giriwoyo yang meluangkan waktu untuk ikut dalam 

penelitian. 

     Penulis menyadari bahwa laporan ini terdapat banyak kekurangan, maka penulis 

mengharapakn kritik dan saran yang dapat membangun laporan ini. Semoga studi 

kasus ini data bermanfaat bagi kita semua. Aamin. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 
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Surakarta, 13 Juni 2024 

Yang menyatakan 

   

 

Haniifah Nur Hasanah 

NIM. 202016015 
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