
PENGARUH RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT DAN
KENCUR TERHADAP PENURUNAN EDEMA KAKI

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh :
LILIS KURNIAWATI

202016021

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA
2024



ii

PENGARUH RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT DAN
KENCUR TERHADAP PENURUNAN EDEMA KAKI

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh :
LILIS KURNIAWATI

202016021

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA
2024



iii

PENGARUH RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT DAN
KENCUR TERHADAP PENURUNAN EDEMA KAKI

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III

LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Program Studi Sarjana Kebidanan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

LILIS KURNIAWATI
202016021

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA
2024



iv

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI



v

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI



vi

PERSETUJUAN PEMBIMBING



vii

PENGESAHAN PENGUJI



viii
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Assalamu’alaikumWr.Wb

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Rendam Kaki Dengan Air Hangat

Dan Kencur Terhadap Penurunan Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester III”.

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di Program Studi

Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas‘Aisyiyah Surakarta.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan

banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dukungan kepada

penulis. Oleh karena itu penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Riyani Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah

Surakarta.

2. Sri Kustiyati, S.ST, M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

‘Aisyiyah Surakarta dan dosen penguji yang telah memberikan kritik dan saran

dalam penulisan skripsi ini.

3. Dr. Sri Handayani, SSiT, M.Keb., selaku Ketua Program Studi Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas‘Aisyiyah Surakarta.

4. Winarni, S.SiT, MPH, selaku dosen pembimbing skripsi yang telah

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing dan mengarahkan

kami dalam penyusunan skripsi ini.

5. Rita Riyanti, S.ST., M.Kes, selaku dosen penguji yang telah memberikan kritik

dan saran dalam penulisan skripsi ini.

6. UPT Puskesmas Jatiyoso, sebagai lahan penelitian yang telah menyediakan

tempat kepada penulis untuk melakukan penelitian.

7. Ibu hamil di wilayah UPT Puskesmas Jatiyoso yang telah bersedia meluangkan

waktu dan menjadi subjek penelitian ini.

8. Kedua orang tua penulis dan kakak tercinta yang telah memberikan dukungan

baik material, spiritual dalam penyusunan skripsi ini.
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9. Sahabat-sahabat penulis yang telah memberikan semangat dan motivasi selama

ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini terdapat banyak kekurangan, maka

penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun skripsi ini. Semoga

skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua. Aamin.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb

Surakarta, 3 Juni 2024

Penulis

Lilis Kurniawati
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