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ACTH : Adrenocorticotropic Hormone

ANC : Antenatal Care

ASI : Air Susu Ibu

BPM : Bidan Praktik Mandiri

ICC : Interclass Correlation Coefficient

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar
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DAFTAR ISTILAH/SIMBOL

Anterior : Depan.

Aorta inferior : Pembuluh darah besar yang menghantarkan darah kaya

oksigen ke tubuh.

Areola : Area berwarna gelap yang mengelilingi puting payudara

Asam klorida : Senyawa dalam lambung yang berfungsi mengoptimalkan

proses pencernaan.

Bilateral : Bagian kedua sisi tubuh
Broxton hicxs : Kontraksi yang dialami oleh ibu hamil namun tidak teratur

dan rasa nyeri yang dialami hilang timbul.

Chadwick : Vagina yang berwarna merah ungu kebiruan pada ibu

hamil.

Endokrin : Jaringan kelenjar yang memproduksi dan melepas hormon.

Hipotensi arteri : Tekanan darah yang ada dalam arteri lebih rendah dari

tekanan darah normal.

Hormon prolaktin : Hormon untuk meningkatkan ASI.

Inspeksi : Proses pemeriksaan dengan metode pengamatan atau

observasi menggunakan panca indra untuk mendeteksi

masalah kesehatan pasien.

Kardiovaskuler : Organ sirkulasi darah yang terdiri dari jantung, komponen

darah, dan pembuluh darah.

Kolostrum : ASI yang keluar pertama kali yang dihasilkan oleh

kelenjar payudara.

Lordosis Progesif : Gambaran khas pada kehamilan normal, posisi uterus

yang membesar di bagian depan.

Motilitas : Kemampuan suatu organisme untuk bergerak secara

mandiri.

Muskuloskeletal : Sistem yang terdiri dari otot, jaringan ikat, saraf, serta

tulang dan sendi.

Oksitosin : Hormon perangsang kontraksi yang kuat pada dinding

rahim dalam membantu proses kelahiran.
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Palpasi : Metode pemeriksaan meraba dengan jari atau telapak

tangan untuk merasakan ukuran, kekuatan, atau letak

sesuatu.

Perineum : Bagian tubuh yang terletak di antara otot vagina dan anus

yang menghubungkan otot dasar panggul.

Preload : Peregangan awal sel otot jantung sebelum berkontraksi.

Progesteron : Hormon yang berperan dalam siklus menstruasi dan

ovulasi.

Refluks : Gangguan pencernaan kronis.

Retensi air : Penahananan terus-menerus zat dalam tubuh yang secara

normal harusnya dikeluarkan. Rentensi terjadi ketika

kelebihan cairan menumpuk dalam tubuh.

Unilateral : Satu bagian atau satu sisi.
Uteroplasenta : Sirkulasi untuk pengiriman nutrisi dan oksigen ke fetus.

Uterus : Organ yang berfungsi menampung sel telur yang di buahi.

Varisses : Pelebaran pembuluh darah balik yang antara lain

disebabkan oleh kebiasaan terlalu lama berdiri, biasa

diderita oleh wanita yang sedang hamil.

Vena cava inferior : Vena yang membawa darah terdeoksigenasi dari tubuh
bagian bawah kembali ke jantung.
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