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ABSTRAK 

PEMBERIAN JUS WORTEL UNTUK MENURUNKAN 

NYERI HAID PADA REMAJA DI DUSUN PANJEN 

SUMBERSARI SINE NGAWI 

 

Nur Rahmah Fradasari (A2015059) 
Program Studi Diploma III Kebidanan  

Sekolah Tinggi Iimu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta 
Eny Yuliaswati, SST,. M.Keb 1 Sri Kustiyati, SST,. M.Keb2 

 

Latar Belakang; Nyeri Haid adalah Nyeri perut yang berasal dari kram rahim dan 

terjadi selama menstruasi. Nyeri haid primer berasal dari kontraksi rahim yang 

dirangsang oleh prostaqlandin. Salah satu cara untuk mengurangi nyeri haid 

adalah dengan meminum jus wortel. Wortel mengandung beta karoten sebagai 

anti oksidan juga memiliki efek anti nyeri dan anti peradangan untuk mengurangi 

nyeri haid. Tujuan;Untuk mengetahui pengaruh pemberian Jus Wortel untuk 

menurunkan nyeri haid pada remaja putri.Metode; Penelitian studi kasus  

menggunakan deskriptif, penelitian  dilakukan dengan mengobservasi intensitas 

nyeri haid pada responden selama 2 hari dengan menggunakan lembar skala nyeri 

numerik. Lembar observasi diisi oleh responden dengan 2 responden yang 

mengalami nyeri haid. Hasil studi kasus yang didapat yaitu responden mengalami 

nyeri haid angka 6 kemudian perlakuan dilakukan saat responden mengalami 

nyeri haid, jus wortel 250 gr air putih 100 cc diberikan selama 2 hari dan 

dilakukan observasi 15 menit setelah meminum jus wortel untuk mengetahui 

penurunan nyeri haid. Responden mengalami penurunan nyeri haid setelah 

meminum jus wortel.Hasil; respon responden setelah diberikan jus wortel yang 

dikonsumsi 2 hari selama haid dan diberikan 2 kali sehari dapat mengallami 

penurunan skala nyeri dari kedua responden yaitu skala nyeri 6 menjadi 2 dan 

skala nyeri 6 menjadi 1. Kesimpulan; Pemberian jus wortel dapat menurunkan 

tingkat skala nyeri haid pada remaja putri. 

Kata Kunci: Jus wortel, Nyeri haid, Remaja putri 
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ABSTRACT 

GROWING JOURNEYS TO REDUCE 

PAIN HAID IN ADOLESCENTS IN PANJEN HOUSE 

SUMBERSARI SINE NGAWI 

 

Nur Rahmah Fradasari 
Diploma III Midwifery Study Program 

Intitute of Health Science ‘Aisyiyah Surakarta 
Eny Yuliaswati, SST,. M.Keb 1 Sri Kustiyati, SST,. M.Keb2 

 

Background; Menstrual pain is abdominal pain that comes from uterine cramps 
and occurs during menstruation. Primary menstrual pain comes from uterine 

contractions stimulated by prostaqlandin. One way to reduce menstrual pain is to 
drink carrot juice. Carrots contain beta carotene as an antioxidant also has anti-
pain and anti-inflammatory effects to reduce menstrual pain. Aim; To determine 

the effect of carrot juice to reduce menstrual pain in young women. Method; Case 
study research using descriptive, the study was conducted by observing the 

intensity of menstrual pain in respondents for 2 days using a numerical pain scale 
sheet. Observation sheets are filled by respondents with 2 respondents who 
experience menstrual pain. The results of the case study obtained were 

respondents experiencing menstrual pain number 6 then the treatment was carried 
out when the respondent experienced menstrual pain, carrot juice 250 grams of 

100 cc of water was given for 2 days and observed 15 minutes after drinking 
carrot juice to determine the decrease in menstrual pain. Respondents experienced 
a decrease in menstrual pain after drinking carrot juice. Results; Respondents' 

response after being given carrot juice consumed 2 days during menstruation and 
given 2 times a day can reduce the pain scale of the two respondents, namely pain 

scale 6 to 2 and pain scale 6 to 1. Conclusion; Giving carrot juice can reduce the 
level of menstrual pain in adolescent girls. 
Keywords: Carrot juice, Menstrual Pain, Young women 
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