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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidanyah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan proposal skripsi yang berjudul “Penerapan Media Edukasi Video 

Senam Yoga Untuk Mencegah Kejadian Dismenore Pada Remaja” KIE ini diajukan 

untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di Progam Studi Sarjana Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universias ‘Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan proposal skripsi ini tidak lepas dari 

bantuan banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dukungan 

kepada penulis. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih 

kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.kep., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, S.ST., M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan sebagai Dosen Pembimbing KIE yang 

telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing dan 

mengarahkan penulis dalam penyusunan KIE. 

3. Dr. Sri Handayai, S.SiT.,  M.Keb., selaku Ketua Progam Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Seluruh civitas akademika di Progam Studi Sarjana Kebidanan Universitas 

‘Aisiyah surakarta yang telah memberikan ilmu dan wawasannya. 

5. Teman-teman yang telah membantu dalam proses pembuatan project video. 

6. Kedua orang tua yang telah meberilkan dukungan baik material, spiritual 

dalam penyususnan KIE ini. 

7. Teman-teman dekat yang telah memberikan semangat dan motivasi selama 

ini.  
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Penulis menyadari bahwa laporan ini terdapat banyak kekurangan, maka 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun laporan ini. Semoga 

studi kasus ini dapat bermanfaat bagi kita semua. Aamiin.  
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