
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) sebelum dilakukan promosi 

kesehatan tentang kontrasepsi IUD termasuk dalam kategori kurang. 

2. Pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) sesudah dilakukan promosi 

kesehatan tentang kontrasepsi IUD termasuk dalam kategori baik. 

3. Pemberian promosi kesehatan tentang kontrasepsi IUD dapat 

meningkatkan pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) di Dusun 

Karanganyar Plupuh Sragen. 

B. SARAN 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Sebagai tenaga kesehatan khususnya bidan di Dusun Karanganyar 

Plupuh Sragen dapat mempertahankan dan melakukan modifikasi 

metode promosi kesehatan khususnya pelayanan kontrasepsi.  

2. Bagi Institusi dan Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan referensi 

ilmu. 

3. Bagi Klien 

Sebagai klien diharapkan lebih meningkatkan komunikasi dengan 

bidan atau kader kesehatan untuk menambah pengetahuan tentang 

kontrasepsi 

 

 

 

 


