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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala kepada 

Nya telah melimpahkan rahmat,taufik dan hidayat serta inayah-Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Project Akhir yang berjudul “ Penerapan Feldenkrais Exercise 

Terhadap Penurunan Nyeri Low Back Pain pada Lansia” dengan baik dan lancar. 

Project Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik dan lancar berkat bantuan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Ibu Riyani Wulandari,S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyati,SST.,M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

3. Ibu Dita Mirawati,S.Tr.Ftr.,M.Fis. selaku Ketua Program Studi DIV Fisioterapi 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

4. Ibu Asita Rohmah M,S.Tr.Ftr.,M.Fis selaku pembimbing yang selalu memberi 

bimbingan, arahan dan dengan sabar serta memotivasi sehingga penulisan 

Project Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Bapak/Ibu dosen dan karyawan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

6. Kedua OrangTua tercinta saya dan kedua kakak saya yang selalu mendo’akan 

,memberikan dukungan setiap harinya tanpa henti sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Project Akhir ini. 

7. Teman-teman Program DIV Fisioterapi Angkatan 2020 Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

8. Sahabat – sahabat saya Karina, Alin ,Hasna, Ima dan Afifah, yang selalu 

memberikan saya semangat dan motivasi serta doa setiap harinya. 

 

Surakarta, 02 Maret 2024 
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