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Dismenore     : Nyeri menstruasi   

enzim cyclooxygenase    : Enzim yang berperan dalam pembentukan prostaglandin 

Prostaglandin     : Senyawa yang berfungsi merangsang kontraksi otot rahim 

Progresteron     : Hormon yang berperan dalam siklus menstruasi 

Menarche     : Menstruasi pertama kali 

Uterus      : Rahim 

Miometrium     : Lapisan tengah dinding rahim     

Endometrium     : Lapisan dalam rahim, yang menjadi tempat menempelnya sel  

 telur setelah dibuahi  

Ovulasi     : Proses ketika sel telur yang sudah matang dikeluarkan dari  

 ovarium atau indung telur ke tuba falopi untuk dibuahi 

Iskemia     : Kondisi aliran darah menuju organ atau jaringan tertentu  

 tidak tercukupi karna pembulu darah mengalami gangguan 

Endokrin     : Jaringan kelenjar yang memproduksi dan melepas hormon 

Spasme     : Kram otot  

Zat leukotrien     : Rangkaian senyawa aktif biologis yang berasal dari asam   

 arakidonat yang berperan dalam proses inflamasi 

Hormon endhoprin         : Zat kimia yang dihasilkan alami oleh tubuh berperan               

sebagai penghilang rasa sakit dan meningkatkan  suasana 

hati 

   

 

  


