DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ...ttt sttt i
SAMPUL DALAM ...ttt sttt ettt ssaenseenaesneensens ii
PRASYARAT GELAR ..ottt et il
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI....coooiiiiieiiieeeeeeeee e v
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cootiiiiiieeeeeeeeeeeeee \%
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccooiiiiiiiieiieeeeseee e A%
PENGESAHAN PENGUIT....ccoiiiiiiiiiieeeeee et vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
ABSTRAK ...ttt sttt sttt et ae s ix
ABSTRACT ...ttt sttt te et sse e e sseenneenseenaenns X
DAFTAR IS ...ttt sttt sttt Xi
DAFTAR GAMBAR .....ooitiiieeeeet ettt xiii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiieieiiee ettt eas XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt et s XVi
DAFTAR ISTILAH/SIMBOL .....ccoviiiiiieeeeiee et Xvil
BAB 1 PENDAHULUAN .....occoiiiiiieee ettt 1
A. Latar BelaKang ..........oocioiiiiiiiiieee e 1

B. Perumusan Masalah ..........ccccoiiiiiiiiiiiiiieeeee e 3

C. Tujuan Penelitian ...........ccceeviiriirieriiniiieeicneeecseee e 3

L. TUjuan UmMUM .....oooviiiieiieeieeie et ste et e e eieeseaeeveessneensaesnnaens 3

2. Tujuan KRUSUS ...cooeiiiiiiiee e 3

D. Manfaat Penelitian............cocoviiiiiiiniiiinieieeeeeeee e 3

1. Manfaat TEOTIEIS ...ccuveeeiiieeciiie et ettt et e e e e eeaneeeas 3

2. Manfaat PraktiS.......ccooeerieiieniiiiieseeeeeeeee e 3

E. Keaslian Penelitian..........cccveeeiiieiiiieiiiecieecee e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ot 7
AL Landasan TeOTT......ccccueeeevieeiiieeiieeeieeeteeeetee e e e eireeeseaeeeaaeesaaeessaeeesaseeas 7

1. KONSeP ReMAJa....ccviiiiiiiieiiieiieieecteeeeete et 7

a. Definisi Remaja.........coocoviiiiiiiiiiiee e 7

b. Tahapan Masa Remaja...........ccceeevveviieiienieeiieiecccee e 7

c. Perubahan Fisik Pada Remaja........ccccoooiiiiiniiiiiniiiee 8

2. KONSEP MENSIIUAST ....vveevvieeieeiiieiieeieesiieeteerieeereeeeeeereeaeeenseeseeenseenns 9

a. Definisi MeNStrUasT .....c.vveecviieeiieeeiie e 9

b. Fase-Fase Menstruasi ........coceevuerierienieeiienieiceieseeiceee e 9

C. Gangguan MENSTIUAST .....coveeverierierieneenieete ettt 10

3. Konsep DiSMINOTE .......cccvieiiiiiieiieiieeie et 12

a. Definisi DISMINOTE ......ccccviieeiiieciieeciee et 12

b. Klasifikasi DISMeNnore ...........coceveeverieneenienieneeieseeeeee e 12

c. Gejala DISMINOTEa......ccueeiiriieniiiiiiiiieieeecece e 13

d. Faktor Penyebab DiSMINOre.........cccceevveerieeiienieesieeneeeieeneene 13

e. Tingkatan DiSminore..........ccceeveueeriieiiienieeiieieeeee e 15

f. Patofisiologi DISMINOTe .........cccveeriiieiieiieeieeieeie e 15

Xi



2. Dampak DiSmiNore.........ccveecvieriieiiieniieniieieeeie e 16

h. Penanganan DiSMENOTE ..........c.cecveviieriienieeniieeieeiee e esieeeenens 16

4. KONSEP NYCIT ..utieiiiiiieiiiieiie ettt ettt ettt et 19

Q. DEfINIST NYCTT ..eevuviiiiieiieiieeie ettt 19

b. Jenis skala UKUT NYEIT....cccoeviriiniiiiiiiniiicccceee e 19

5. Konsep Massage Aromaterapi.......ccceeccveerueerveenieenveenieesreenneesneenens 21

A MASSAZE ..ottt e 21

b. Minyak Aromaterapi Mawar ..........ccccceevveerieerieenieenieesieeneeenes 22

c. Teknik Massage Minyak Aromaterapi.........ccccceeveerveerieennennnen. 24

B. Kerangka TeOTT ......cccuieiiieiieiiieiiecieeie ettt 27

C. Kerangka KONSEP .....cceevueriiriiiiniiieeicnieeieetceeee et 28

D HIPOLESIS ..vieuvieiiieiieeieeiee ettt ete et ere et e e beesbeessseenseeesaeesseessaeensaeesseenne 28
BAB IIIl METODE PENELITIAN ......c.ccoiiiiiieeeeeeee et 29
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........c.ccoovveviieniieniieniienieeiecie e 29

B. Lokasi dan Waktu Penelitian.............cooceeiiiiiiiiiiiniiiieceeeceeee 29

C. Populasi dan Sampel..........cocueeiieriieiieniieieeeeeee e 29

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............ccccceevieeiieniieeneennen. 31

E. Instrument Penelitian ...........ccccevieiiiiiiiiiienieeeeeceeeee e 32

F. Uji Validitas Dan Reabilitas...........ccoccoviriiniiiiiniiiniiiiniceeicecneceeene 33

G . Jalannya Penelitian ..........ccoeeieriieiiienieeieesie et 33

H. Teknik dan Pengumpulan Data...........ccoccieiiiiiiiiiiiniiiieeeeeeeeeee, 34

I. Teknik Analisa Data.........coceviiiiiiiiniieieiieeeeeeee e 35

J. Etika Penelitian .......cooouiiiiiiiiiiiiee e 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiiieeeteeee e 37
AL Hasil Penelitian ........occueiiiiiiiiiiieieeiee e 37

B. Pembahasan ..........coeeiiiiiiiiiieeee e 40

C. Keterbatasan Penelitian .............ccoooieiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeee e 46
BAB V PENUTUP ...ttt 47
AL SIMPUIAN .. 47

Bl SAran ..o 47
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 48
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt ettt st e bt et e eaeenees 51

xil



