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ABSTRAK

Latar belakang: Kanker payudara merupakan ancaman serius bagi wanita yang
mengakibatkan kematian. Di kota Surakarta, prevalensi kanker payudara sebanyak
33,33%, dengan 56 kasus di Puskesmas Pajang Kota Surakata. Kanker payudara
tidak hanya menyerang wanita menopause saja tetapi banyak ditemukan pada
WUS. Ada beberapa pemeriksaan untuk penanggulangan kanker payudara salah
satunya dengan SADARI. SADARI dilakukan setiap bulan mendapatkan
meningkatkan keterampilan, agar lebih peka apabila terjadi perubahan dipayudara.
Tujuan: untuk mendeskripsikan karakteristik responden dan tingkat keterampilan
melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) di Puskesmas Pajang Kota
Surakarta. Metode: jenis penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif.
Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan
jumlah sampel 99 responden. Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa
karakteristik responden berdasarkan tinggat pendidikan yaitu SMA sebanyak 48
responden (48.5%), berdasarkan pekerjaan yaitu IRT sebanyak 30 responden
(30.3%) dan tingkat keterampilan melakukan pemeriksaan payudara sendiri dalam
kategori kurang sebanyak 39 responden (39.4%). Kesimpulan: Hasil penelitian
ini menunjukkan tingkat keterampilan dalam kategori kurang.
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