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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Luka kaki diabetik merupakan salah satu komplikasi yang paling sering 

terjadi pada pasien Diabetes Melitus. Pasien dengan luka kaki diabetik mempunyai 

berbagai derajat kecemasan. Alat ukur kecemasan salah satunya adalah HARS (Hamilton 

Anxiety Rating Scale). Relaksasi otot progresif adalah salah satu penatalakasaan 

nonfarmakologis untuk menurunkan kecemasan. Tujuan: Mendiskripsikan hasil 

implementasi relaksasi otot progresif terhadap tingkat kecemasan pada pasien dengan 

luka kaki diabetik. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif 

pendekatan studi kasus dengan melakukan observasi tingkat kecemasan pasien luka kaki 

diabetik pada 2 responden, dilakukan pada pagi dan sore hari selama 5 hari berturut-turut 

dengan frekuensi 15 menit. Instrumen yang digunakan adalah lembar skala HARS 

(Hamilton Anxiety Rating Scale), SOP (Standar Operasional Prosedur) relaksasi otot 

progresif, lembar observasi tingkat kecemasan, stopwatch. Hasil: Adanya perubahan 

tingkat kecemasan sebelum dan sesudah relaksasi otot progresif pada Ny. S dari sedang 

(27) menjadi ringan (15). Sedangkan pada Ny. I dari sedang (26) menjadi ringan (15). 

Kesimpulan: Penerapan relaksasi otot progresif dapat bermanfaat untuk menurunkan 

tingkat kecemasan pada kedua pasien luka kaki diabetik. 
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