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PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
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ABSTRAK

Latar belakang: Di provinsi Jawa Tengah presentase bayi usia 0-23 bulan
yang diberi ASI di kabupaten Sukaharjo pada tahun 2021 yaitu rata-rata
sebesar 10,40% masih dalam cangkupan rendah pemberian ASI eksklusif
(BPS, 2021). Memberikan ASI eksklusif selama periode ini, lalu dilanjutkan
dengan makanan pendamping hingga usia 2 tahun (WHO, 2018).
rendahnya pemberian ASI eksklusif disebabkan oleh beberapa faktor salah
satunya adalah keyakinan diri (Self-efficacy) ibu. Ibu dengan tingkat
breastfeeding self-efficacy yang tinggi memiliki kecenderungan yang lebih
besar untuk memulai dan melanjutkan pemberian ASI kepada bayinya.
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Breastfeeding
Self-Efficacy dengan pemberian ASI eksklusif. Metode: Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis Analtik Korelasional. Desain
yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional. Dalam
penelitian ini sampel yang digunakan yaitu sebanyak 35 responden uji
analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah Uji Chi Square untuk
mengetahui hubungan BSEF dengan pemberian ASI eksklusif. Hasil: hasil
uji chi square diperoleh hubungan signifikan sebesar 0,000 dimana Asymp.
Sig 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak,
yang artinya terdapat hubungan antara efikasi diri menyusui dengan
pemberian ASI eksklusif. Kesimpulan: penelitian ini menyimpulkan adanya
hubungan yang signifikan antara Efikasi Diri Menyusui dengan pemberian
ASI eksklusif.

Kata kunci: ASI eksklusif, Bayi, Breastfeeding, Self Efficacy
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BREASTFEEDING SELF-EFFICACY (BSEF)
AND EXCLUSIVE BREASTFEEDING
Fadilla Maharani1, Enny Yuliaswati2

fdllmhrni@gmail.com
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

ABSTRACT

Background: In Central Java province, the percentage of infants aged 0-23
months who are breastfed in Sukaharjo district in 2021, which is an
average of 10.40%, is still in the low category of exclusive breastfeeding
(BPS, 2021). Exclusive breastfeeding during this period, then continued
with complementary foods until the age of 2 years (WHO, 2018). The low
exclusive breastfeeding is caused by several factors, one of which is the
mother's self-efficacy. Mothers with high levels of breastfeeding self-
efficacy have a greater tendency to start and continue breastfeeding their
babies. Objective: This study aims to determine the relationship between
Breastfeeding Self-Efficacy and exclusive breastfeeding. Methods: This
study is a quantitative study with the type of Correlational Analysis. The
design used in this study is cross sectional. In this study, the sample used
was as many as 35 respondents, the analysis test used in this study was
the Chi Square Test to determine the relationship between BSEF and
exclusive breastfeeding. Results: The results of the chi square test
obtained a significant relationship of 0.000 where Asymp. Sig 0.05 so it
can be concluded that Ha is accepted and Ho is rejected, which means
that there is a relationship between breastfeeding self-efficacy and
exclusive breastfeeding. Conclusion: this study concluded that there is a
significant relationship between Breastfeeding Self-Efficacy and exclusive
breastfeeding.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Baby, Breastfeeding, Self Efficacy
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