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ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja putri berisiko tinggi mengalami anemia. Di Kota
Surakarta, prevalensi anemia pada remaja putri mencapai 1,02%, dengan 173 kasus
di Puskesmas Setabelan. Salah satu upaya pencegahan anemia adalah mematuhi
konsumsi suplemen zat besi. Sikap positif terhadap kesehatan dapat meningkatkan
kepatuhan minum obat. Tujuan: Menganalisis hubungan sikap remaja putri dengan
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah (TTD) di Wilayah Kerja Puskesmas
Setabelan Kota Surakarta. Metode: Penelitian kuantitatif dengan menggunakan
rancangan cross-sectional. Hasil: Sebanyak 94 responden (97,9%) memiliki sikap
positif, dan 66 responden (68,8%) patuh mengonsumsi TTD. Analisis Rank
Spearman menunjukkan nilai a 0,034 < 0,05. Kesimpulan: Terdapat hubungan
antara sikap remaja putri dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah di
wilayah kerja Puskesmas Setabelan Kota Surakarta. Remaja dengan sikap positif
cenderung lebih patuh mengonsumsi TTD dibandingkan dengan yang memiliki
sikap negatif.
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