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LANSIA   Lanjut Usia  

WHO    World Hth Organization  

BPS   Badan Pusat Statistik  

Kemenkes RI  Kementrian Kesehatan Republik Indonesia  

SSBM    Slow Stroke Back Massage  

Pra-LU  Pra Lanjut Usia  

LU   Lanjut Usia  

LUA   Lanjut Usia Akhir  

RAA   Renin Angiotensin Aldosteron  

RAS    Renin Angiotensin  

NaCl   Natrium Klorida  

PTM    Penyakit Tidak Menular 

LDL    Low Density Lipoprotein  

HDL    High Density Lipoprotein  
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Daftar Istilah    

Hipertensi : Tekanan darah atau denyut jantung lebih tinggi 

daripada normal. 

Sistole : Penguncupan jantung akibat kontraksi otot jantung. 

Diastole : Pengenduran otot jantung pada waktu pengisian 

kembali jantung oleh darah. 

Stroke Volume  : Jumlah darah yang dipompa oleh jantung dalam 

sekali kontraksi.  

Cardiac Output  : Jumlah darah yang dipompa jantung dalam satu 

menit.  

Non  : Tidak  

Adenosis Triphospat 

(TAP) 

: Jenis nukleotida atau satuan molekular pembawa 

energi di dalam sel.  

Growth Hormone  : Hormon pertumbuhan.  

Constructive 

Personality  

: Tipe kepribadian konstruktif. 

Independent 

Personality  

: Tipe kepribadian mandiri. 

Dependend 

Personality  

: Tipe kepribadian tergantung.  

Hostility Personality  : Tipe kepribadian bermusuhan.  

Self-hate Personality  : Tipe kepribadian kritik diri  

Sillent Killer  : Pembunuh senyap.  

Menopause  : Tidak haid lagi (karena usia lanjut); mati haid. 

Arthritis : Radang sendi.  

Post Power Syndrome  : Seseorang masih membayangkan pencapaiannya di 

masa lalu dan membadingkannya dengan masa 

kini. 

Angiotensin 

Converting Enzyme 

(ACE) 

: Kelompok obat untuk menurunkan tekanan darah 

tinggi. 

Peptil-

karboksipeptidase   

: Enzim yang bertugas mengatur tekanan darah 

dalam arteri dan keseimbangan elektrolit melalui 

sistem RAA. 

Renin-Angiotensin 

Aldosteron (RAA) 

: Sistem hormon yang mengatur tekanan darah dan 

keseimbangan cairan serta elektrolit. 

Diuretik : Obat untuk meningkatkan produksi air kemih.  

Vasodilator : Golongan obat untuk mencegah penyempitan 

pembuluh darah. 

Lotion  : Produk untuk melembapkan kulit. 

Endorphine  : Hormon yang mengendalikan perasaan senang.  

Neurotransmitter 

Norepinephrin  

: Senyawa kimia pembawa pesan antar saraf ke 

berbagai jaringan tubuh.  
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Sphygmomanometer : Alat medis yang berfungsi untuk mengukur 

tekanan darah. 

Friction : Gerakan gesekan pada permukaan kulit. 

Efleurage : Gerakan dengan memberikan sentuhan lembut. 

Petrissage  : Gerakan meremas kulit di sekitar otot punggung 

dan bahu. 

Tapotement : Gerakan pukulan ringan secara berirama.  

High Density 

Lipoprotein (HDL)  

: Kolestrol baik. 

Low Density 

Lipoprotein (LDL) 

: Kolestrol jahat.  

   

Daftar Simbol    

% : Persen. 

- : Tanda hubung. 

? : Tanda tanya. 

> : Lebih dari. 

< : Kurang dari. 

≥ : Lebih dari sama dengan. 

≤ : Kurang dari sama dengan. 

± : Kurang lebih. 

² : Pangkat dua atau kuadrat. 

‘ : Petik satu. 

“ : Petik dua. 

; : Titik koma. 

: : Titik dua. 

/ : Garis miring. 

° : Derajat. 

 

 

 

 


