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ABSTRAK

Latar Belakang : Gout arthritis adalah penyakit dimana terjadi penumpukan asam
urat dalam tubuh secara berlebihan. Berdasarlan WHO prevalensi gout arthritis di
dunia sebanyak 34,2%. Dampak nyeri gout arthitis yang dapat ditimbulkan berupa
menurunnya kualitas hidup penderita karena nyeri yang sangat mengganggu
aktivitas sehari-hari. Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat nyeri gout arthitis di
UPTD Puskesmas 1 Baturetno Wonogiri. Metode : Deskritif dengan pendekatan
kuantitatif. Subjek penelitian adalah 196 pasien dengan teknik purposive sampling
berjumlah 66 pasien. Instrument penelitian (NRS) nurmetic rating scale. Hasil :
Karakteristik Tingkat nyeri gout arrthitis mayoritas lansia sebesar 35 responden
(53%), jenis kelamin perempuan sebesar 37 (56,1%), mayoritas lamanya menderita
> 5 tahun sebesar 44 (67,7%), mayoritas tingkat nyeri sedang dengan skala 4-6
sebesar 31 (47%). Kesimpulan : gambaran tingkat nyeri gout arthitis di UPTD
Puskesmas 1 Baturetno mayoritas lansia, jenis kelamin perempuan, lama menderita
> 5 tahun, tingkat nyeri sedang.
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