
PENGARUH MC KENZIE EXERCISE TERHADAP TINGKAT 

NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA PENGRAJIN BATIK  

DI KECAMATAN LAWEYAN  

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

pada Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Aisyiyah Surakarta 

 

 

 
 

 

 

 

Amelia Ayu Kusuma Wardhani 

202013011 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH SURAKARTA 

       2024 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



KATA PENGANTAR 
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finansial ataupun spiritual selama penyusunan tugas akhir. 
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10. Seluruh Sahabatku SMA tercinta, terima kasih atas doa, semangat, nasehat 

dan kasih sayang tulus kalian. 

11. Teman-temanku seangkatan 2020 Universitas Aisyiyah Surakarta yang 

selalu memberikan support dan motivasi dalam kondisi apapun. 

Semoga amal baik yang telah dilakukan mendapat imbalan sebaik-baiknya 

dari Allah SWT, dan pada akhirnya penulis menyadari dalam pembuatan skripsi 
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