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ABSTRAK

Latar Belakang: Mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyelesaikan tugas akhir
sering mengalami kecemasan. risiko yang mendasari kejadian dismenore yaitu usia
menarche, lama menstruasi lebih dari normal, kebiasaan merokok, kebiasaan
olahraga, dan tingkat stress Tujuan Penelitian: Untuk mendeskripsikan gambaran
kejadian dismenore, usia menarche, lama menstruasi, dan tingkat stres pada
mahasiswa tingkat akhir universitas aisyiyah surakarta Metode: Jenis penelitian ini
deskriptif kuantitatif dengan teknik simple random sampling. Jumlah responden 74
kriteria inklusi mahasiswi tingkat akhir yang sudah mengalami menstruasi, kriteria
eksklusi mahsiswi tingkat akhir yang tidak bersedia menjadi responden dan
menderita penyakit organ reproduksi. Hasil: Frekuensi kejadian dismenore
sebagian besar responden mengalami dismenore dengan tingkat nyeri ringan
sebanyak 34 responden (47,3%). frekuensi kejadian usia menarche sebagian besar
responden mengalami menarche di usia ideal sebanyak 48 responden (64,9%).
frekuensi lama menstruasi sebagian besar responden mempunyai lama menstruasi
normal yaitu 69 responden (92,2%). Frekuensi tingkat stress Sebagian besar
responden mengalami stres sedang sebanyak 52 responden (70,3%). Kesimpulan:
Tingkat dismenore sebagian besar responden mengalami dismenore ringan, usia
menarche sebagian besar responden memiliki usia ideal, Lama menstruasi sebagian
besar responden memiliki lama menstruasi normal, tingkat stres sebagian besar
responden mengalami stres sedang.
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