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Latar Belakang: Pada balita, diare merupakan penyebab kematian utama. Kasus
diare di kota Surakarta meningkat sebesar 17,0% dari tahun 2021-2022. Jumlah
kasus diare balita yang paling tertinggi di Puskesmas Pajang dari tahun 20222023
sebanyak 63,7%. Tingkat personal hygiene ibu merupakan salah satu faktor
penyebabnya. Personal hygiene yang baik adalah bagian penting dari menjaga
kesehatan. Tujuan: Menganalisis hubungan personal hygiene ibu dengan kejadian
diare pada balita di Puskesmas Pajang. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Hasil: Sebanyak 52,9% ibu
mayoritas dengan personal hygiene baik dan 32,4% kejadian diare pada balita.
Berdasarkan hasil analisis statistik Spearman Rank a = 0,000 < 0,05 maka arah
koefisiensi bernilai -0,734, menunjukkan bahwa hubungan kedua variabel tersebut
berlawanan arah. Angka diare menurun ketika ibu melakukan personal hygiene
yang lebih baik. Kesimpulan: Terdapat hubungan personal hygiene ibu dengan
kejadian diare pada balita.

Kata Kunci: Diare, ibu, personal hygiene

Vii


mailto:noviyanti.students@aiska-university.ac.id

	ABSTRAK

