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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat nikmat
yag telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaika Karya Tulis Ilmiah yang
berjudul “Penerapan Isometric Handgrip Exercise Untuk Menurunkan Tekanan
Darah Pada Penderita Hipertensi” dengan waktu yang telah ditentukan dengan
lancar. Karya Tulis IImiah ini diajukan untuk memenuhi salah satu tugas akhir
dalam menempuh pendidikan Diploma III Keperawatan di Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini tidak akan
terwujud tanpa keterlibatan bantuan, dorongan, dan dukungan dari semua pihak.
Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis perlu menyampaikan ucapan
terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam penulisan Tugas

Akhir ini sehingga dapat terselesaikan dan terlaksana dengan lancar, yakni kepada

1. Allah SWT yang telah memberikan kekuatan, kemudahan, serta kelancaran
sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

2. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Rektor Universitas "Aisyiyah
Surakarta.

3. Sri Kustiyati, SST.,M.Kep, selaku DekanUniversitas "Aisyiysh Surakarta.

4. Tri Susilowati, S.Kep. Ns., M.Kep selaku dosen ketua Program Studi Diploma
Il Keperawatan Universitas “Aisyiyah Surakarta.

5. Erika Dewi Noorratri, M.Kep. selaku dosen penguji satu yang telah bersedia
memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing penulis,
sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Iimiah.

6. lka Silvitasari, S.Kep., Ns., M. Kep. selaku dosen penguji dua yang telah
bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing
penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis [Imiah.

7. Hermawati, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku dosen penguji tiga sekaligus dosen
pembimbing yang telah membimbing, memberikan motivasi, meluangkan
waktu serta memberikan pengarahan sehingga Tugas Akhir ini dapat

terselesaikan.
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Bapak dan Ibu dosen Program Studi Diploma Il Keperawatan yang telah
membimbing dan mendidik selama menempuh pendidikan di Universitas
‘Aisyiyah Surakarta.

Kedua orang tua tercinta dan paling berjasa dalam hidup saya Bapak Tukirin
dan Ibu Harni yang telah memberikan kepercayaan kepada penulis untuk
melanjutkan pendidikan ketahap ini, yang mengorbankan segalanya untuk
penulis, selalu memberi semangat, dukungan dan motivasi, mengajari untuk
selalu bersabar di setiap proses yang dilalui, dan pantang menyerah dalam
menggapai target hidup, serta tiada hentinya selalu mendoakan yang terbaik
untuk penulis disetiap langkah.

Kepada cinta kasih saudara kandung saya, Adinda Dwi Ningsih D, S.Ak.
terima kasih atas segala doa, tenaga, waktu dan support serta motivasi yang
telah diberikan kepada saya dalam proses pembuatan Karya Tulis IImiah ini.
Sahabat saya Sevi Lestiya Rini H. Terima kasih telah menjadi bagian dari
perjalanan hidup penulis. Berkontribusi banyak dalam penulisan karya tulis ini,
baik tenaga maupun waktu kepada penulis. Serta telah mendukung, menghibur,
mendengarkan keluh kesah dan memberikan semangat untuk pantang
menyerah dalam proses penyelesaian Karya Tulis lImiah ini.

Teman-teman seperjuangan Universitas “Aisyiyah Surakarta angkatan 2021
yang telah berjuang bersama-sama hingga saat ini, selalu memberikan
semangat, dukungan, dan membantu dalam penullisan Tugas Akhir.

Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri, karena telah mampu berusaha keras
berjuang sampai sejauh ini tidak menyerah dan terus berusaha sampai akhirnya
dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

Demikian Karya Tulis llmiah saya buat dengan sesungguh-sungguhnya.

Surakarta, 5 Juli 2024
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