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ABSTRAK 

Latar belakang : Tahun 2020, terdapat 2,9 juta kasus rupture perineum pada ibu 

bersalin, diperkirakan akan mencapai 6,8 juta di tahun 2050. Persalinan merupakan 

proses yang rentan terhadap berbagai komplikasi yang dapat membahayakan ibu. 

Persalinan pervaginam lebih rentan mengalami robekan pada perineum dengan 

berbagai derajat tertentu. Daun sirih merah memiliki kandungan di antara lain 

minyakatsiri, hidroksikabikol, chabicol, karbibetol, allylcatechol, cineole, tanim, 

diastase, gula, dan pati,. Tujuan : mengetahui perubahan penyembuhan luka 

sebelum dan sesudah diberikan rebusan daun sirih merah Metode : Studi kasus 

dengan penerapan kepada 2 responden. Responden diberikan rebusan daun sirih 

merah dilakukan 2x/hari pada pagi dan sore diterapakan selama 5 hari berturut- 

turut, luka diukur menggunakan skala REEDA. Hasil : Setelah dilakukan 

penerapan pemberian rebusan daun sirih merah didapatkan hasil penurunan tingkat 

penyembuhan luka pada kedua responden, terjadi penurunan skor yang sebelumnya 

Ny. E 10 menjadi 0 (penyembuhan luka baik) dan Ny. S 11 menjadi 1 

(penyembuhan luka kurang baik). Kesimpulan : Terdapat perubahan dan 

perbedaan tingkat penyembuhan luka sebelum dan sesudah dilakukan pemberian 

rebusan daun sirih merah pada kedua responden. 
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